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W ramach projektu zaplanowano cykl 4 badan, ktorych celem jest dostarczenie wiedzy w obszarze
czynnikow warunkujacych efektywnos¢ prozdrowotnych interwencji oraz programoéw politycznych
uwzgledniajac interdyscyplinarny kontekst ich tworzenia, ewaluacji i wdrazania (implementacji). By osiagnac
te cele, wykorzystano interdyscyplinarne podejscie do identyfikowania, analizy i interpretacji zjawisk z
obszaru zachowan zdrowotnych, uwzgledniajac aspekty psychologiczne, zdrowia publicznego, medyczne,
oraz aspekty z obszaru nauki o implementacji (ang. implementation science).

Czesci pierwsze badan 1 i 2 zostaly juz zrealizowane. Uzyskane wstepne wyniki zostaly opublikowane
(Horodyska i in. 2015a, 2015b) i stanowig podstawe dla celow planowanych badan, czyli dla czesci drugiej
badan 112, a takze dla badan 3 i 4. W czesci drugiej badan 1 i 2 wykorzystane zostang dane zebrane w ramach
czesci pierwszej badan 1 i 2. Badanie 1 i 2 bedq przeprowadzane w metodologii systematycznego przeglgdu,
badanie 3 — przy uzyciu metodologii badan jakosciowych, badanie 4 — bedzie podtuznym badaniem
diadycznym z danymi ilosciowymi.

Celem planowanych badan jest: (1) ocena ‘globalnosci’ dobrych praktyk realizowanych w
interwencjach i dzialaniach politycznych majacych na celu promocje aktywnosci fizycznej i zdrowej diety,
przedstawionych w taksonomii zaproponowanej przez Horodyska i in. (2015a); (2, 3) ocena ‘globalno$ci’
krytycznych warunkéw dotyczacych implementacji tego typu dziatan, zawartych w taksonomii
zaproponowanej przez Horodyskg i in. (2015b); (4) zweryfikowanie czy wybrane aspekty spostrzegania
dobrych praktyk przez grup¢ docelowa dla interwencji i dziatan politycznych maja zwiazek z aktywnoscia
fizyczna i masa ciata. Weryfikacja ta nastapi na podstawie diadycznych badan podtuznych

W szczego6lnosci celem planowanych badan, jest ocena dwoch taksonomii dotyczacych dobrych
praktyk i krytycznych warunkéw dla implementacji interwencji i programow politycznych. Obie taksonomie
zostaty stworzone przez Horodyska i in. (2015a, 2015b) w oparciu o prace empiryczne (ang. evidence-based
taxonomy) i uwzgledniajac metody systematycznego przegladu badan. W szczegolnosci, badania zrealizowane
w ramach projektu umozliwig weryfikacje tezy o ‘globalno$ci’/‘uniwersalnosci’ dobrych praktyk oraz
krytycznych warunkow implementacji. Zastosowana metodologia systematycznego przegladu (Higgins i
Green, 2011) pozwoli stwierdzi¢, czy te same dobre praktyki oraz krytyczne warunki implementacji uzyskaty
empiryczne wsparcie zardowno w odniesieniu do diety jak i aktywnos$ci fizycznej, w odniesieniu do réznych
grup wiekowych, w odniesieniu do 0sdb réznigcych sig¢ stanem zdrowia w populacji docelowej (zdrowi versus
chorzy).

Planowane badania jako$ciowe pozwolg na pierwsza weryfikacje stworzonych taksonomii i
pogtebienie wiedzy w obszarze kluczowych warunkow i dobrych praktyk dla implementacji interwencji oraz
programow prozdrowotnych. Celem wywiadow jest zebranie danych na temat czynnikow utatwiajacych oraz
czynnikéw utrudniajacych implementacje i transfer jednego z najwigkszych Australijskich programow
prewencji nadwagi i otytosci wsrod dzieci. Wywiady zostang przeprowadzone z ekspertami pracujacymi w
Priority Research Centre for Health Behavior (CHB), the University of Newcastle, Australia. Rownolegle
przeprowadzone zostang rowniez wywiady z ekspertami konstruujacymi, ewaluujgcymi i implementujacymi
interwencje/programy prozdrowotne w Polsce. Dane zostang zebrane za pomocg ustrukturyzowanych
wywiadow i przeanalizowane wykorzystujac analiz¢ tematyczng oraz program analityczny NVivo.

Celem badania 4 jest uzupetnienie uzyskanej w badaniu 1, 2 i 3 wiedzy. Badanie 4 pozwoli na ocene
roli czynnikéw psychospolecznych oraz srodowiskowych w ograniczaniu nadwagi i otylo$ci wérod dzieci,
dostarczajac tym samym informacji na temat skutecznosci poszczegdlnych dobrych praktyk stosowanych w
interwencjach psychospotecznych dotyczacych promocji aktywnosci fizycznej. Celem badania jest
sprawdzenie czy percepcja srodowiska fizycznego sprzyjajacego aktywnos$ci fizycznej (spostrzeganie
istnienia, dostepnosci oraz bezpieczenstwa) moze mie¢ zwigzek z zachowaniami dotyczacymi aktywnosci
fizycznej, a takze z masg ciata dzieci i ich rodzicow. Cele te zostang osiggniete za pomocg przeprowadzenia
podhuznych badan diadycznych (obejmujgcych dzieci wieku 6-11 lat i jednego z ich opiekundéw/rodzicow).
Analizy zebranych danych zostang przeprowadzone z wykorzystaniem modelowania strukturalnego (SEM).
Modelowanie strukturalne pozwala na analiz¢ danych diadycznych przy kontroli kluczowego czynnika
zaklocajacego, a mianowicie wewnetrznej zalezno$ci (ang. interdependency) miedzy obiema osobami w
diadzie (Peugh, DiLillo i Panuzio, 2013).

Planowane w ramach projektu badania, dzieki interdyscyplinarnemu podejsciu dostarcza nowej
wiedzy w badanym obszarze i tym samym bedg miaty wplyw na rozwdj psychologii zdrowia oraz nauki o
implementacji (ang. implementation science), ktéra tlumaczy $rodowiskowo-spoteczne uwarunkowania
wprowadzania w zycie i utrzymywania zachowan zdrowotnych oraz identyfikuje efektywne manipulacje
psychologiczne oddziatujace na zachowania.



