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Czy wiecie, ze wszyscy jesteSmy neuroegoistami? Nasz mdzg codziennie filtruje dziesiatki tysigcy
informacji, ktore stara si¢ odnie$¢ do subiektywnych doswiadczen i przekonan. Pamigtacie te chwile,
kiedy patrzycie na zdjecie np. klasy maturalnej i w pierwszej kolejnosci szukacie swojej twarzy? Albo
sytuacje, gdy na dhugiej liscie nazwisk skupiacie si¢ wtasnie na swoim? To tylko niektore przyktady tzw.
preferencyjnego przetwarzania informacji o wlasnej osobie (ang. Self-reference effect). Celem projektu
jest zbadanie moézgowych mechanizméw samos$wiadomosci, lezacych u podstaw proceséw odnoszacych
si¢ do ,,Ja”.

Zeby sprawdzi¢, jak nasz mozg reaguje i przetwarza informacje zwigzane z samym sobg
zaplanowalismy dwa badania elektrofizjologiczne. W pierwszym eksperymencie udzial wezmg zame¢zne
kobiety, ktore zmienily nazwisko po zamazpojsciu. Dzigki temu bedziemy mogli zbadaé, jak mozg
przetwarza wlasne imi¢ 1 nazwisko w perspektywie czasu — zarébwno Ww przeszitosci, jak
I W terazniejszosci. Osobom badanym beda tez prezentowane zdjecia ich wiasnej twarzy sprzed $lubu
I W obecnym czasie. Pozwoli to wyodrgbni¢ specyficzne korelaty neuronalne odpowiedzialne za
przetwarzanie informacji zwiazanych z ,Ja”, a takze zmian, jakim podlegaja mdézgowe mechanizmy
odpowiedzialne za tworzenie spojnego, obrazu wlasnej osoby.

Drugie badanie elektrofizjologiczne polega¢ bedzie na ocenie przymiotnikow okreslajacych cechy
charakteru. Poprosimy osoby badane, zar6wno me¢zczyzn, jak i kobiety o oceng, jak bardzo konkretne
stowa odnoszg si¢ do nich samych obecnie oraz w jakim stopniu opisywaly ich w przesztosci. Zbadamy
nie tylko to, jak zmienia si¢ sposob postrzegania samego siebie, ale przede wszystkim, jakie mechanizmy
neuronalne stojg za procesami autorefleksji (ang. Self-reflection).

Jak zmienia si¢ konstrukt ,,Ja” na przestrzeni lat i co sprawia, ze ja to ja bez wzgledu na zmiany
otoczenia, szkoty, dorastanie, malzenstwo? W jaki sposob nasz mézg odrdznia informacje zwigzane z

wlasng osobg od tych opisujacych innych ludzi? Neuronauka moze pomdc nam znalez¢ odpowiedzi na te

pytania.
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