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L¢k i depresja stanowig aktualnie powazny problem spoleczny. Badania przewidujg, ze nawet
20% o0sob doswiadczy w zyciu co najmniej jednego epizodu leku lub depresji. Depresja wskazywana
jest jako czwarte najpowazniejsze zaburzenie zaklocajgce funkcjonowanie, a prognozuje sie, ze do
2020 roku przesunie si¢ na miejsce drugie (Mathers, Fat, & Boerma, 2008).

Depresja jest tez uwazana za jedno z glownych zaburzen w rankingu tzw. global burden of
disease (wskaznik mowigcy o ,utraconych” z powodu przedwczesnej $mierci oraz pogorszenia
funkcjonowania latach zycia), a prognozuje si¢, ze do roku 2030 zostanie jego niechlubnym liderem
(Mathers i in., 2008; World Federation For Mental Health, 2012). Jednoczes$nie Igk i depresja cechuja
si¢ niezwykle wysoka wspotwystepowalnoscia. Nawet 90% o0sob z zaburzeniem lekowym do$wiadcza
co najmniej jednego epizodu depresji w zyciu. Podobnie, u 58-85% o0s6b z depresja wystgpuje CO
najmniej jeden epizod lgkowy (Gorman, 1996). Pokrywajace si¢ symptomy utrudniaja diagnoze i
leczenie, a takze przyczyniaja si¢ do zmniejszenia efektywnosci terapii oraz wydtuzenia czasu trwania
choroby (Gorman, 1996). Mimo wielu lat badan, naukowcy nadal nie potrafia jednoznacznie
odpowiedzie¢ na wiele pytan zwigzanych z lekiem i depresja oraz podobienstwami i ré6znicami miedzy
nimi.

W swoim projekcie podejmuje tematyke funkcjonowania emocjonalnego i uwagowego u oséb z
réznymi typami leku i1 depresji. Opieram si¢ na teorii, ktora zaktada, ze na bazujac na dwodch
kryteriach: strukturalnym i funkcjonalnym mozna wyr6zni¢ kilka typéw leku i depresji. Na tej
podstawie mozna spodziewaé si¢, ze W badaniu takich obszarow, jak na przyktad funkcjonowanie
emocjonalne i uwagowe, podobienstwa moga wystapi¢ nie tylko ,,wewnatrz” typow leku (lub
depresji), ale raczej pomiedzy typami leku i depres;ji, ze wzgledu na podobienistwa w ich strukturze
i/lub dominujacej funkcji (np. dany typ leku bedzie bardziej podobny do jednego z typéw depresji, niz
do pozostatych typow Igku). Na tej samej zasadzie wigksze roznice mogg ujawni¢ si¢ migdzy
poszczegbdlnymi typami Igku (lub depresji), niz pomiedzy typami leku i depresji (np. wigksze roznice
miedzy dwoma typami depresji niz miedzy konkretnym typem depres;ji i lgku).

Mam nadziej¢, ze wyniki tego projektu przyczynia si¢ do poszerzenia wiedzy o
mechanizmach stojacych za powstawaniem i podtrzymywaniem leku i depresji, a takze
wspomoga diagnoze (dzigcki wsparciu rozrézniania leku i depresji oraz ich wspotwystepowania) i
usprawnig metody terapii (np. z uwzglednieniem specyficznych emocji i strategii regulacji emocji
charakterystycznych dla poszczegdlnych typow).



