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Wigkszo$¢ 0sob miata prawdopodobnie okazje¢ przynajmniej raz zosta¢ dotknigtym przez kelnerke lub
ulicznego ankietera. Badania juz od lat 70 dowodza, iz lekkie mus$ni¢cie ramienia czy dtoni sprawia, Ze stajemy
si¢ bardziej ulegli wobec prosby, dajemy wyzsze napiwki, a nawet che¢tniej kupujemy rézne, zupetnie zbedne
produkty. W psychologii efekt ten okresla si¢ mianem efektu dotyku Midasa. Nazwg zaczerpnigto
Z popularnego mitu o krélu Midasie, ktéry w wyniku konfliktu z Dionizosem, obdarzony zostat przez niego
darem, dzieki ktéremu wszystko, czego dotknat, natychmiast zamienialo si¢ w zloto. Podobnie kelnerka,
dotykajac klienta i pytajac, czy wszystko w porzadku z zamowieniem, moze liczy¢ na zysk w postaci wyzszego
napiwku.

Regula ta nie dziata jednak zawsze i wszegdzie. Badania prof. Dolinskiego wykazaty, ze w sytuacji,
gdy osoba dotykajagca i dotykana sa mezczyzni, dotyk dziata wrgcz zniechecajaco. Jak to wyjasnic?
Mozliwosci jest kilka. Po pierwsze, Polska to kraj, w ktorym homofobia, zwlaszcza wobec mezczyzn, jest
powszechnie spotykana. Dotyk mezczyzny moze nasunagé skojarzenia z homoseksualnoscig i wzbudzi¢
negatywne emocje, np. wstret, co z pewnoscig obniza che¢ pomagania czy kupowania czegokolwiek od osoby
wykonujacej taki gest. Z drugiej strony, Polska to kraj zaliczany do krggu kultur honoru, a to oznacza silng
rywalizacje i dbanie o swoj status spoleczny przez me¢zczyzn. Przekraczanie granic fizycznego kontaktu
stanowi¢ moze pewne zagrozenie dla dotykanego mezczyzny, co doprowadzi¢ moze do reakcji ztosci lub
strachu. Polskie spoteczenstwo nalezy takze do kregu kultur niekontaktowych, tzn. takich, w ktorych dotyk
interpersonalny nie wystepuje czesto. Zupetnie inaczej przedstawia si¢ sytuacja w Hiszpanii, gdzie dotyk to
czesty i naturalny sposéb komunikacji niewerbalnej, takze pomiedzy me¢zczyznami, a homofobia znacznie
rzadziej spotykana. W swoich badaniach zamierzam sprawdzi¢, jakie mechanizmy kryja si¢ za skutecznoscia
efektu dotyku Midasa w Polsce, a jakie w Hiszpanii, w sytuacji, gdy obie osoby wchodzace w interakcje to
mezczyzni.

Dotychczasowe badania nad tym zjawiskiem opieraly si¢ zazwyczaj na procedurze eksperymentu
naturalnego — zaczepiano niczego niespodziewajacych si¢ przechodnidéw, studentow czy klientdw restauracji.
Aby unikna¢ btedow, ktorymi obarczona moze by¢ taka procedura, zdecydowatam si¢ w swoich badaniach
zastosowa¢ gre Ultimatum, polegajaca na dzieleniu pomiedzy siebie i drugiego gracza niewielkiej sumy
pieniedzy. Do imitacji dotyku zastosowana zostanie opaska wibracyjna zaktadana na rami¢ (metoda czgsto
stosowana do symulowania wrazen dotykowych np. w grach komputerowych). W serii eksperymentéw osoby
badane gra¢ beda z kilkoma postaciami. Aby moc zweryfikowac, co decyduje o poziomie skutecznosci efektu
dotyku Midasa, ,,wspotgracze” (W rzeczywisto$ci wirtualne agenty, grajace wg ustalonego algorytmu), beda
posiada¢ pewne cechy typowe dla osdb o wysokim i niskim statusie oraz stereotypowo meskie i niemeskie.

Waznym elementem moich badan jest takze pomiar psychofizjologiczny. Dzigki zastosowaniu
elektromiografii (EMG) migéni twarzy mozliwa bedzie rejestracja nieSwiadomej, natychmiastowej reakcji
afektywnej na dotyk posredniczony przez opaske wibracyjng. Przyjmuje si¢, ze w Polsce dotyk postaci
0 cechach niemeskich moze wigzac si¢ z reakcja wstretu, widoczng za pomocg aktywnosci migsnia dzwigacza
wargi gornej i skrzydta nosa. Przyjmuje si¢, ze w Hiszpanii dotyk pojawiajacy si¢ w czasie gry z postacia o
niskim statusie wywolaekspresje¢ ztosci (aktywno$¢ migsnia marszczacego brwi), wynikajacej z poczucia
przekraczania granic interpersonalnych. Dodatkowo mierzona bgdzie takze reakcja strachu lub zaskoczenia,
widoczna dzigki aktywnos$ci mig$nia unoszacego brwi.

Prowadzone badania pozwolg odpowiedzie¢ na wiele pytan badawczych, ktore do tej pory
pozostawaly bez odpowiedzi, zamykajac dyskusje nad mechanizmami dziatania efektu dotyku Midasa.
Umozliwig one takze spojrzenie z nowej, szerszej perspektywy na role statusu spotecznego i homofobii, ich
zwigzkow ze sktonnoscig me¢zczyzn do ulegania oraz roli jakg odgrywaja w tym emocje zwigzane z dotykiem
interpersonalnym. Pozwolg dodatkowo na potwierdzenie, czy i jak czynniki kulturowe, w potaczeniu
z dotykiem interpersonalnym, wptywaja na szczodros¢ lub ch¢é pomocy pomiedzy mezczyznami. Wyniki
badan z tego punktu widzenia mogg stanowi¢ interesujacy gltos w aktualnej dyskusji nad ksztattem
i uwarunkowaniami pojecia meskosci we wspotczesnym spoteczenstwie.



