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Przywigzanie jest pojeciem psychologicznym, ktére odnosi si¢ do zwigzku spoteczno-
emocjonalnego z glownym osoba bliska. Tworca teorii przywigzania byt brytyjski psychoanalityk
i psychiatra John Bowlby, ktory zakladal, ze ludzie na bazie wczesnych do$wiadczen
w relacji z opiekunem tworza wyobrazenia na temat wlasnej osoby oraz ksztaltowany jest ogélny
obraz relacji interpersonalnych. Wezesne interakcje dziecka z opiekunem przeksztatcajg si¢ w ogolne
wzorce przywigzania az do okresu poznej adolescencji i sg wyznacznikiem jakos$ci funkcjonowania
psychospotecznego cztowieka. Przywigzanie dzieli si¢ na dwa bieguny: bezpieczne i pozabezpieczne,
na ktory skladaja si¢ lgk i unikanie.

Celem projektu jest zbadanie zwigzku przywigzania z zaburzeniami internalizacyjnymi
i eksternalizacyjnymi w okresie adolescencji. Model teoretyczny zaktada, ze przywigzanie lgkowe
wiaze si¢ z wyzsza dysregulacja emocji, z kolei przywigzanie unikowe z wyzsza supresja emocji.
Z kolei im wyzsza dysregulacja emocji, tym wyzsze prawdopodobienstwo wystepowania zaburzen
eksternalizacyjnych, natomiast im wyzsza supresja emocji, tym wyzsze prawdopodobienstwo
wystepowania zaburzen internalizacyjnych.

Osobami badanymi bg¢dg adolescenci-uczniowie szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
w wieku od 13 do 18 lat. Po uzyskaniu pozytywnej opinii komisje bioetycznej, do szkét zostang
wystane zaproszenia do udziatu w projekcie. Badanie zostanie przeprowadzone anonimowo, podczas
regularnych zaje¢ informatycznych, metoda online. Przywigzanie zostanie zmierzone za pomocg
Skali Doswiadczen w Bliskich Zwigzkach autorstwa Brenning, Brenning, Soenens, Braet, Bosmans
(2011), strategie regulacji emocji za pomoca Inwentarza Regulacji Emocji autorstwa Roth, Assor,
Niemiec, Ryan, Deci (2009), a zaburzenia internalizacyjne i eksternalizacyjne za pomocg
Kwestionariusza Youth Self-Report (YSR) autorstwa Achenbacha, Rescorla (2001) oraz Inwentarza
Osobowosci dla DSM-5 autorstwa Krueger, Derringer, Markon, Watson, Skodol (2012).

Dotychczasowe badania nad rolg przywigzania w funkcjonowaniu psychospotecznym w duze;j
mierze skupione byty na osobach dorostych i polegaty na retrospekcji do okresu dziecinstwa, ktora
niejednokrotnie stanowi problem dla respondenta, dlatego coraz cze¢Sciej podkresla sig istote badania
tych obszarow wsrod dzieci i adolescentow za pomoca samoopisu co wcigz pozostaje rzadkoscia
(Zimmer-Gembeck i in., 2015). Dodatkowym atutem badan bedzie dobor grupy badanej z dwoch
etapow adolescencji: wezesnej 1 poznej. Starsi adolescenci oprocz przywigzania do rodzicow beda
mogli ocenia¢ przywigzanie do dowolnie wybranych osob bliskich (rodzic, przyjaciel, partner itd.).



