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CEE-PaAtt: Popularnonaukowe streszczenie projektu

Przywigzanie jest rodzajem emocjonalnej wiezi kazdego z nas z bliskg mu osoba, ktdra
wywiera na nas kojacy wptyw niezaleznie od wieku, szczegdlnie w sytuacjach stresu, zagrozenia,
czy choroby. Jakosc tej wiezi ma znaczenie dla dobrostanu oraz przystosowania spotecznego
jednostki. Najwazniejszg wiezig, ktora tworzy neuronalne $ciezki pamieciowe odpowiedzialne za
nasz styl funkcjonowania we wszystkich bliskich zwigzkach w ciggu zycia jest wczesna wigez z
rodzicami. Przywigzanie ufne w relacji z matka okazuje sie by¢ kluczowe dla optymalnego
rozwoju dziecka, za$ wrazliwos¢ matki (np. jej akceptacja vs. odrzucenie) jest najwazniejszym
czynnikiem ksztattujagcym ufno$¢ przywigzaniowg dziecka. Zaproponowano dotychczas kilka
programdw interwencyjnych opartych na teorii przywiazania, ktore sg skierowane do matek, a
ich celem jest zwigkszanie ich wrazliwosci rodzicielskiej w relacji z wkasnym dzieckiem.

W teorii przywigzania wymienia sie dwie kluczowe hipotezy. Hipoteza normatywnosci,
zakiada, ze przywigzanie ufne (versus nieufne) jest uniwersalnym i dominujacym we wszystkich
kulturach stylem przywigzania. Hipoteza wrazliwosci za$ zaktada, ze wrazliwo$¢ matki w opiece
i wychowaniu dziecka wyjasnia ufne przywigzanie dziecka w sposob uniwersalny we wszystkich
kulturach. Pomimo wielu dowoddw sg jednak badania podwazajace obie hipotezy. Przyktadowo
Lubiewska i wspotpracownicy (2015) w badaniu przeprowadzonym w 14 kulturach na 4
kontynentach, wykazali, ze akceptacja matki, zwigzana z rodzicielskg wrazliwoscig w okresie
adolescencji, wyjasnia ufnos¢ przywiazaniowa nastolatkow w kulturach Zachodnich, nieufno$¢ w
dwach nie-Zachodnich kulturach, zas w ogdle jej nie wyjasnia w panstwach post-
komunistycznych (wtaczajac Polske).

Niejednoznaczne wyniki badan podwazajgce czotowe hipotezy teorii przywigzania staty
sie punktem wyj$cia proponowanego projektu. Dwie hipotezy wydajg sie wyjasnia¢ mechanizmy
tych réznic i sg przedmiotem analiz projektu CEE-PaAtt. Po pierwsze, zaktadajac, ze pomimo
wrodzonej natury przywigzania zarobwno formy przejawiania (nie)ufnosci przywigzaniowej, jak i
wrazliwosci rodzicielskiej sg kulturowo zalezne - oczekujemy, ze w réznych kulturach znaczenie
wrazliwosci rodzicielskiej i ufnosci przywigznaiowej oraz ich wskazniki behawioralne beda
zroznicowane (hipoteza kulturowo-zaleznych znaczen). Po wtdre zaktadajac, ze kultura
wyznacza rowniez zakres tego, jakie zachowania rodzicielskie sg (mniej lub bardziej)
normatywne oczekujemy, ze rdzne wymiary rodzicielstwa moga w zréznicowany sposéb
wyjasniac¢ ufnos¢ przywigzaniowg dziecka w roznych kulturach (np. blisko$¢, czy zaleznosc)
(hipoteza kulturowo-zaleznych efektow). Wymiarem, ktérym sie postuzyliSmy do doboru kultur
byt indywidualizm-kolektywizm oraz pobtazliwosc¢-restrykcyjna kultury. Na podstawie
konfiguracji tych wymiaréw wybralisSmy trzy kraje, w ktérych przeprowadzimy badania -
Holandie, Wschodnig Turcje oraz Polske. W kazdym kraju zastosujemy dwa rodzaje skal. Skale
typu emic bedg stworzone na podstawie wywiaddw jakosciowych (skale lokalne). Skale typu etici
bedga skalami aktualnie powszechnie stosowanymi do badania przywigzania i zachowan
rodzicielskich (powstate w krajach Zachodnich). Badania zostang przeprowadzona na 250
diadach matka-dziecko w wieku 8-12 lat w kazdym kraju, za$ gtdwne wyniki zostang
przeanalizowane w zakresie: (1) r6znic miedzykulturowych pomiedzy skalami emic; (2) réznic
pomiedzy skalami emic i etic; (3) r6znic miedzykulturowych w zakresie efektow zachowan
rodzicielskich matek na ufno$¢ przywigzaniows ich dzieci. Wyniki Projektu majg na celu
wyodrebnienie czynnikdéw uniwersalnych i kulturowo-zaleznych w teorii przywigzania oraz w
przysztosci postuzg do dopasowania kulturowego programéw interwencyjnych w analizowanych
krajach.



