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U progu XXI w. uzaleznienia wykroczyly poza ramy schorzenia ,,niszowego”, wystepujacego
najczesciej w niektorych grupach spotecznych i staty si¢ globalnym problemem spotecznym i
gospodarczym. Kto z nas nie ma wérod blizszych lub dalszych krewnych i znajomych osoby
uzaleznionej, lub nie byt $wiadkiem tragicznych konsekwencji natogu?

Popularny termin uzaleznienie wchodzi w zakres stownictwa kazdego cztowieka. Czesto mozemy
ustyszeé: ,,mysle, Ze jestem od tego beznadziejnie uzalezniony”. Terminu tego uzywamy potocznie i
w kontekscie nienaukowym. A co z ludzmi, ktérzy duzo pijg i tracg swoje prawdziwe ,,ja” okreslani sa
czestokro¢ mianem ,,pijakow”? Palgcych nalogowo marihuang okresla si¢ jako potheads, a
zazywajacych nielegalne narkotyki - takie jak heroina nazywa si¢ ,,narkomanami”, ,,¢cpunami”. Te
pejoratywne wyrazenia wskazuja, ze biorgcy narkotyki to ,,nie jedni z nas”, ze problem z narkotykami
to ich wilasny btad i ze powinni by¢ za to karani. Tacy ludzie sg ,,Z1i”, ,,szaleni” albo ,,glupi” i aby
przestac stosowac¢ narkotyki musza sta¢ si¢ po prostu ,,dobrzy”, ,,zdrowi” albo ,,wyedukowani”.
Jednak czy taka przemiana jest prosta i w ogdle mozliwa ? Czy gtowng role odgrywajg tutaj czynniki
biologiczne, genetyczne, Srodowisko a moze po prostu cheé¢ znalezienia ulgi i przyjemnosci. Czy
uzaleznienie jest grzechem czy choroba mozgu, emocji, duszy? Co si¢ kryje za narkomanem ktory
wciaz jeszcze cierpi? Haplotypy, genotypy, zmiany poziomu metylacji w rejonie promotora DAT 1
Czy po prostu bol duszy nie zwigzany z czynnikami genetycznymi? Tego ciggle nie wiemy. Faktem
jest natomiast to, ze tysigce ludzi cierpi, wychodzac z natogu i tkwigc w nim jednoczes$nie. Wiemy o
uzaleznieniach ciagle za mato, aby skutecznie pomagac pacjentom. Dlatego wtasnie podj¢lismy sie
takiego badania. Chcemy przebadac¢ 300 osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, gtownie
z o$rodkéw MONAR oraz 300 oséb zdrowych, ktore stanowi¢ bedg grupe kontrolng. W obu grupach
przeprowadzone zostang testy psychologiczne, pobranie materiatu biologicznego w celu izolacji DNA,
oraz zbadane polimorfizmy genéw uktadu dopaminergicznego — receptoréw dopaminy DRD2 i DRD4
oraz transportera dopaminy DAT1. Oprocz tego zbadany zostanie poziom metylacji DNA w rejonie
promotora DAT1, gdzie wczesniej badalismy to u 0s6b uzaleznionych od alkoholu i uzyskalismy
obiecujace wyniki. Z uzyskanych wynikéw badan genetycznych chcemy utworzy¢ haplotypy, aby
znalez¢ haplotyp predysponujacy do uzaleznienia. Dlaczego dopamina?

Zwiazki chemiczne, o potencjale uzalezniajgcym charakteryzuja si¢ wlasciwo$ciami stymulowania
wyrzutu dopaminy, min. w obrebie jadra potlezacego za posrednictwem innych szlakow nerwowych.
Potaczenie niekorzystnych czynnikow zewngtrznych (stres, niepowodzenia), z uwarunkowanym
dziedzicznie ostabionym przewodnictwem dopaminergicznym w uktadzie nagrody, dodatkowo
wprowadza zwigkszong wrazliwo$¢ na wystapienie uzaleznien. Utrwalone zmiany receptorowe w
uktadzie dopaminergicznym, lezace u podtoza sensytyzacji, moga przyczyni¢ si¢ do zwiekszonego
ryzyka nawrotu. Uktad dopaminergiczny w obszarze limbicznym, generuje subiektywne odczucia
przyjemnosci w odpowiedzi na bodzce zwigzane z przyjmowaniem pokarmu, seksem czy
nienaturalnymi podnietami jak np. narkotyki, alkohol.

Jest to ogromne wyzwanie, ale nie nalezy ustawa¢ w wysitkach na rzecz zrozumienia etiologii tego
wieloczynnikowego schorzenia i wykorzystania zdobytej w ten sposéb wiedzy do jego kontroli.
Jednym z krokoéw w tym kierunku ma by¢ niniejszy projekt, skupiajacy si¢ na identyfikacji
genetycznych determinant uzaleznien.



