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Wg Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) ponad 3 miliongob na catyréwiecie umiera kadego
roku z powodu nadiywania alkoholu. Wwiadamia to skal problemu i dowodzize pomimo licznych akcji
spotecznych przeciw nadmiernemu speaniu alkoholu, pozostaje on nadal nierczany. Jednale,
najbardziej przerajacy jest fakt spgywania alkoholu przez etarne kobiety, gdy szkodzi to zaréwno
przyszitej matce, jak i ptodowi. Skala tego zjawigist bardzo dia, gdy: spazywanie alkoholu w trakcie
cigzy deklaruje w Polsce co 10-ta kobieta.zHa ilos¢ alkoholu spayta w trakcie cizy moze spowodowéa
poronienie, przedwczesny pordd, patoofpzyska, zahamowanie wzrostu wesnzmacicznego ptodu i
wystgpienie licznych wad wrodzonych. Alkohol wywiera zegdlnie niekorzystny wpltyw na struktury
centralnego ukladu nerwowego, prowgdzlo posthatalnego ofdienia rozwoju i zaburzZzezachowania
oraz rozwoju struktur twarzoczaszki. Zespét objavgpewodowanych toksycznym dziataniem alkoholu na
ptod okréla sie mianem spektrum ptodowych zaburzgkoholowych — FASD Ketal Alcohol Spectrum
Disorders). Ze wzgkdu na niewystarczagy stan wiedzy z zakresu diagnostyki medycznejmmae jak dogd
mozliwosci potwierdzenia FASD u noworodka. Wspotczesnamiatyka FASD u noworodka opierag sia
stwierdzaniu charakterystycznych cech vgggl, identyfikacji wad oraz na wywiadzie z matka temat
konsumpcji alkoholu w trakcie g£iy. Jednake wiele kobiet ukrywa przed personelem medycznykt fa
spazywania alkoholu, a wiele innych zabufizeozwojowych charakteryzuje esipodobnymi objawami.
Dlatego te, bez potwierdzenia sppwania alkoholu w trakcie gty stwierdzenie wygpienia FASD jest
niemazliwe. W zwigzku z tym niezbdne jest poszukiwanie nowych metod diagnostycznydbre
pozwolityby wykry¢ spazywanie alkoholu w trakcie gty.

Obecne badania ukierunkowarnens poszukiwanie swoistych zygkow chemicznych, pochodnych
alkoholu etylowego (biomarkeréw alkoholowych) w doegdnoworodkow, ktérych obectiowskazywatyby
na prenatakp ekspozygj na alkohol. Smoétka zaczyna twoézgie w 12-13 tygodniu aizy, co daje dfc
szerokie okno detekcji. W tym materiale biologicanyzidentyfikowano: estry etylowe kwasow
tluszczowych (FAEE), glukuronian etylu (EtG) i siaan etylu (EtS) jako metabolity alkoholu, ktére
potencjalnie mog by¢ wykorzystane jako biomarkery alkoholowe. Jedmakobserwuje gi duze
rozbieznosci w granicznych steniach, ktdre wskazywatyby na konsumpglkoholu w trakcie aizy
sugerowanych przez z9ych naukowcow. Dowodzi taze istnieje potrzeba uzupetnienia i ujednolicenia
obecnego stanu wiedzy oraz opracowanie nowych mletadalitycznych, ktére w sposob szybki, tani i
jednoznaczny umidiwityby oznaczania biomarkerow alkoholowych w se@ioraz pozwolityby wykrywa
konsumpg alkoholu w trakcie gzy. Otwiera to szerokie pole dla nowych badanterdyscyplinarnych
poszukiwa naukowych.

Oznaczanie biomarkeréw w smoéice niemgiwktora charakteryzuje esztozonym sktadem matrycy,
jest bardzo trudne ze waglu na: ich réany charakter chemiczny, wygtowanie na niskich poziomach
stezen, wyskpowanie innych zwaizkOw o bardzo podobnych wg@wosciach i na podobnych, agsto nawet
na wyszych poziomach sten. Dlatego te, dobranie odpowiednich metod ekstrakcyjnych i méch
stosowanych na etapie oznatkencowych stanowi nie lada wyzwanie badawcze.

Gtéwnym celem podjych bada jest opracowanie, dobor optymalnych parametréwalidacja
nowych lub modyfikacja juistniegcych metodyk analitycznych urdiwiajacych oznaczenie biomarkerow
FAEE, EtG i EtS w smoétce noworodkéw. Na etapie patgwania probek do analizy zostanie wykorzystana
ekstrakcja SPE oraz nowe ,,zielone metody ekstja&tySPME oraz SBSE, a do oznagzaencowych
technika GC-MS (oznaczanie FAEE) oraz LC-MS/MS @zanie EtG i EtS). Do poréwnania
opracowanych procedur analitycznych oraz uzyskamyahikow dla prébek rzeczywistych pogiuanaliza
statystyczna danych, w tym chemometryczna.

Wyniki przeprowadzonych baflamog przyczyné sie do uaktualnienia wiedzy dotygzej
wystepowania i poziomow sten biomarkeréw alkoholowych (FAEE, EtG i EtS) w sm&teoworodkow.
Ponadto, rezultaty prac badawczych pomaikresli¢ krytyczne sgzenie biomarkeréw alkoholowych
wskazugce na prenatain ekspozygt na alkohol. Mogtoby to pozwdli monitorowa& i wykrywac
konsumpaj alkoholu w trakcie gizy w sposéb bardziej jednoznaczny oistny wywiad z matk Ponadto,
postuwza réwniez rozpowszechnianiu wiedzy na temat szkodfigigicia alkoholu w ¢jzy, co mae znacznie
zmniejszy ilos¢ kobiet w cizy siegajacych po alkohol i zredukuje egtotliwaos¢ wystepowania FASD.

Nowascia naukows planowanych bada jest opracowanie nowych metodyk analitycznych do
oznaczania wybranych biomarkeréw alkoholowych w ismdmoworodkow. Dodatkowe informacjedzie
mozna uzyskad w wyniku zastosowania testdbw chemometrycznych paawania wieloparametrowych
zbioréw danych pomiarowych. Pozwolone stwierdzi wystpowanie lub brak korelacji pogdzy
poszczegolnymi biomarkerami. Innowacy§oia bedzie réwnie korelacja uzyskanych wynikow do suchej
masy smotki, masy urodzeniowej dziecka oraz punkwdvekali Apgar, co mze pozwolt doktadniej
okresli¢ graniczne poziomy &ten biomarkerow alkoholowych wskazge na prenatainekspozyg na
alkohol.



