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Popularnonaukowe streszczenie projektu

W licznych badaniach klinicznych oraz doswiadczalnych wykazano pozytywny wplyw wysitku
fizycznego na funkcjonowanie OUN zarowno w warunkach fizjologicznych, jak i patologicznych. Regularna
aktywnos¢ fizyczna przyczynia si¢ do poprawy nastroju i zdolno$ci poznawczych, w szczegdlnosci uczenia
si¢ i pamieci. Niewiele wiadomo jednak o doktadnych mechanizmach na drodze ktoérych praca migsni i
zwigzana z nig mobilizacja catego organizmu, wywotuje dlugotrwate, korzystne zmiany w OUN.

Popularna w krajach rozwini¢tych wysokokaloryczna dieta (tzw. dieta zachodnia) oraz siedzacy tryb
zycia skutkuja znacznym wzrostem ryzyka wystgpienia otytosci, cukrzycy typu 2, choréb uktadu sercowo-
naczyniowego oraz choréb nowotworowych. Ponadto, badania epidemiologiczne i kliniczne wskazuja na
czeste wspolwystepowanie wspomnianych chordb z zaburzeniami w OUN. Jednym z mechanizméw na
drodze ktorych dieta zachodnia przyczynia si¢ do rozwoju choréb jest zaburzenie metabolizmu
energetycznego organizmu. Badania ostatnich lat pokazuja, ze nieprawidtowosci mézgowego metabolizmu i
transportu glukozy moga si¢ przyczynia¢ do rozwoju licznych chorob OUN m.in. choroby Alzheimera,
Parkinsona, Huntingtona stwardnienia rozsianego i depresji. Glukoza stanowi podstawowy substrat
energetyczny mozgu, a jego prawidlowe funkcjonowanie jest w petni zalezne od nieprzerwanej podazy tego
weglowodanu. Transport glukozy do moézgu uwarunkowany jest dziataniem specjalnych biatek - GLUT
ulokowanych w komoérkach $rédblonka naczyn krwiono$nych. Jednym z celow proponowanego projektu jest
zbadanie, czy dieta zachodnia wptywa na transport glukozy do moézgu, poprzez oddziatywanie na biatka
GLUT oraz czy dieta ta powoduje zmiany moézgowego metabolizmu glukozy.

Wydaje sig, ze wsrdd istotnych czynnikow majacych negatywny wptyw na funkcjonowanie OUN
ma ekspozycja na przewlekly stres. Aktywacja “osi stresu” prowadzi m.in. do podwyzszenia poziomu
glukokortykosteroidow, co moze wptywac¢ na moézgowy metabolizm glukozy. Dlatego mozna przypuszczaé,
ze indukowane dieta zaburzenia mozgowego metabolizmu energetycznego moga by¢ modyfikowane
dzialaniem stresu. Regularna aktywno$¢ fizyczna moze si¢ przyczynia¢ do wytworzenia swoistej
“odpornosci” oraz zdolnosci szybkiego radzenia sobie z negatywnymi skutkami ekspozycji na stres.

Celem planowanych badan jest uzyskanie odpowiedzi czy i jaki wplyw wywiera regularna aerobowa
aktywnos¢ fizyczna na méozgowy metabolizm glukozy i transport tego weglowodanu do moézgu u samic
szczurOw narazonych na diet¢ zachodnia i przewlekly stres socjalny. Samice szczura przez 8 tygodni beda
karmione pasza odwzorowujaca stosowang przez cziowieka diete zachodnig i/lub poddawane procedurze
stresu indukowanego niestabilng sytuacja socjalng. W celu sprawdzenia czy regularna aktywnos¢ fizyczna
moze redukowaé niekorzystne zmiany wywotane dietg i stresem samice bedg dodatkowo przez kolejne 6
tygodni poddawane procedurze regularnej aktywnosci fizycznej. Nastepnie przeprowadzone zostang badania
biochemiczne, majace na celu oceng réznych szlakow metabolicznych zwigzanych z przemianami glukozy.
Oznaczenia te zostana przeprowadzone w hipokampie i korze czotowej - strukturach odgrywajacych istotna
role w procesach poznawczych oraz zaangazowanych w mechanizmy odpowiedzi organizmu na stres.
Ponadto, wykonana zostanie ocena potencjalnej korelacji zaburzen metabolizmu glukozy ze zmianami
wybranych funkcji poznawczych, ktére mierzone bgda przy pomocy odpowiednich testéw behawioralnych.

Problem zaburzen moézgowego metabolizmu glukozy nie byl dotychczas podejmowany w kontekscie
schorzen generowanych nieprawidlowa dieta, narazeniem na stres czy niska wydolnoscig fizyczna, co
$wiadczy o nowatorskim charakterze projektu. Problematyka badan wpisuje si¢ w zagadnienia zdrowia
publicznego naszego spoteczenstwa. Rola aktywnos$ci fizycznej w profilaktyce i terapii chorob OUN jest
wcigz niedoceniana zarowno wsrdd lekarzy jak i w spoteczenstwie. Wiedza na temat wpltywu wysitku
fizycznego na OUN moze przetozy¢ si¢ na stworzenie nowych form terapii czy zalecen profilaktycznych dla
chordéb cywilizacyjnych opartych na naturalnych mechanizmach ochronnych organizmu.



