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Badania ostatnich 20 lat dowiodly, ze sposéb odzywiania ma kluczowe znaczenie
dla rozwoju choréb cywilizacyjnych takich jak choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyca typu
2, niektdre typy nowotwordw, a takze czesto lezacej u ich podtoza otytosci. Z drugiej strony
roSnie takze wiedza na temat witaSciwoSci chemoprewencyjnych pewnych skladnikéw
zywnoS$ci, przede wszystkim pochodzenia roSlinnego, a co za tym idzie, mozliwoSci
wykorzystania przynajmniej niektorych roslin jadalnych w profilaktyce choréb przewlektych.
Prozdrowotne dziatanie tych pokarméw zwigzane jest cz@Sto z obecnoScia
przeciwutleniaczy, ktére moga wplywac¢ na wiele istotnych mechanizméw biologicznych
o kluczowym znaczeniu dla prawidtowego funkcjonowania ludzkiego organizmu. Wyniki
badan wskazujace na dzialanie prozdrowotne fitozwigzkéw bardzo szybko doczekaty sig¢
komercjalizacji i spowodowaly masowa produkcje suplementéw diety wzbogaconych w
substancje okre§lane mianem przeciwutleniaczy.

Badania epidemiologiczne wykazaly jednak, Ze entuzjazm producentéw nie jest
w pelni uzasadniony. Okazalo si¢, ze wyizolowane bioaktywne fitozwiazki nie sg juz tak
skutecznymi substancjami chemoprewencyjnymi jak zawierajace je owoce lub warzywa.
Moze to oznaczal, Ze inne sktadniki metabolomu ro§lin tez maja wplyw na prozdrowotne
dzialanie nieodzywczych metabolitow wtérnych, ale w literaturze naukowej trudno jest
znaleZ¢ systematyczne badania po§wigcone temu problemowi

Celem niniejszego projektu jest poréwnanie potencjatu chemoprewencyjnego odmian
owocéw  jadalnych  zawierajacych fitozwigzki o udokumentowanym  dziataniu
prozdrowotnym w odniesieniu do wyizolowanych fitozwigzkéw.

Do badan wykorzystane zostang pary owocow nalezacych do tego samego gatunku,
ale rézniacych si¢ zasadniczo zawarto$cig antocyjanéw, zaliczanych do zwigzkéw o wysokim
potencjale biologicznym. Beda to nastgpujace roSliny jadalne: malina z6tta i czerwona,
winogrona biate i czerwone, morwa biala i czarna, porzeczka biata, czerwona i czarna oraz
mirabelka z6lta i czerwona.

Przewidywana jest ocena nastgpujacych parametréw: sktad i zawarto$¢ bioaktywnych
zwigzkow, aktywno§¢ przeciwutleniajaca, aktywnoS¢ biologiczna w stosunku do komdrek
rakowych.

Prowadzenie badaf nad rolg metabolomu w chemoprewencyjnym dziataniu
bioaktywnych fitozwigzkéw jest nowym podejsciem w badaniach nad prozdrowotnymi
funkcjami pokarméw ro§linnych. Mozna oczekiwaé w zwigzku z tym, ze uzyskane wyniki
beda interesujace dla badaczy zajmujacych sie problematyka profilaktyki zywieniowe;.



