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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Celem projektu jest zbadanie podstawowych zasadsiaovania zjawiska jakim jest neofobia pokarmowa,
czyli lek przed spgywaniem nowego, nieznanego pokarmu. Kolejnym temgieruszanym w omawianym
projekcie jest badanie sposobu ksztattowarigseferenciji pokarmowych (upodabamakowych).

Lek przed spgywaniem nieznanych pokarmoéw, to problem dodggzmiedzy innymi dzieci. Trudnici z
wprowadzeniem do ich diety nowych potraw, mggowadz¢é do niedoborow skiadnikéw pokarmowych
niezkednych do prawidtowego rozwoju organizmu. Ponadteséb z zaburzeniamiywienia czstym
problemem jest ograniczenie zakresuzgp@mnych pokarmdw i/lub zaburzenie preferencji pakawych, co

Z kolei maze prowadz do powanych konsekwencji zdrowotnych.

Z problemem neofobii pokarmowej spotykamy sidbwniez u zwierat hodowlanych oraz zwiegt
zamieszkujcych zoo. Podanie zwisstom zmienionego nawet nieznacznie pokarmuergpowodows, ze
zwierzta przestas jes¢, co znacznie naruszy ich dobrostan, azéaknaze stanowd problem z punktu
widzenia optacalnsi hodowli.

Kluczowe znaczenie ma problem neofobii pokarmowefeshnologii zwalczania szkodnikow jakimg s
szczury. Szczuryyja w najblizszym gsiedztwie czlowieka i od pokalepodlegaj intensywnym zabiegom
deratyzacyjnym. Wykazywana przez nie neofobia pokava znacznie utrudnia stosowanie trutek.

Badanie podstaw powstawania zjawisk psychicznytidmi wigze sk z wieloma trudnéciami. Szczegolnie
istotny wydaje si fakt, iz zachowanie ludzi w ciej mierze podlega wptywowi kultury w jakigjyja.
Ponadto w przypadku batlaa ludziach nie ma mbwosci kontrolowania ich wczmiejszych déwiadcze
zywieniowych. Co wgcej, wprowadzanie pokarmow awersyjnych (szczegoélmielzieci, czy osob z
zaburzeniamizywienia) wihze sk z powanymi watpliwosciami etycznymi. Biogc to pod uwag, w
ponizszym projekcie, proponowane jestyaie do bada zwierat, w tym przypadku szczuréw z gatunku
Rattus norvegicus. Jest to obiekt niezwykle egto stosowany w badaniach psychologicznych, w tym
badaniach nad podstawami ludzkich zachaw#&odobnie jak ludzie, szczury wykagujneofobé
pokarmowa, ucgsie od czionkéw swojej grupy jakie pokarmy mma spaywaé a jakich naley unikad, a
takze map wrodzone upodobanie do smakow stodkiego i stormegp unikag gorzkiego i kwanego.

W ramach projektu planowane jest przeprowadzerig ls@dai. W pierwszym etapie ocenione zostanie,
ktore z cesto stosowanych w badaniach substancjippozych, § przez szczury cftniej lub mniej cltnie
jedzone. Nasgpnie zwierzta podzielone zostama trzy grupy hodowlane. Jedna z grup trzymagkzie w
warunkach standardowych, czyli takich jak inne spgzw laboratorium. Druga grupacdizie zyta w
warunkach wzbogaconych ozie przedmioty pozwalage im na aktywn&, zabaw, kontakty z innymi
cztonkami grupy. W trzeciej grupie wzbogagmag srodowisko przedmioty ¢glzie zmieniane w czasie i
przestrzeni, zmienianyelzie réwnie podawany zwiergom pokarm. Tak utrzymywane szczury poddane
zostan serii testow majcych na celu sprawdzenie wptywtodowiska w jakim byly trzymane na poziom
neofobii pokarmowej oraz na sposob ksztattowariaigodoba pokarmowych. Jednym z najistotniejszych
watkdw tych bada bedzie wplyw kontaktu z nieprzyjemnym smakowo pokammena pdniejsze
zachowaniazywieniowe. Przeprowadzone zosjarowniez testy nad zvwazkiem neofobii pokarmowej z
uogolnionym ¢kiem przed nowgria, a take z generalnym poziomergkb.

Poznanie podstaw zjawisk psychicznych jest niezevy&lotne przed przygtieniem do dalszych baglaw
tym bada na ludziach. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadk wanych kwestii jak problemy i
zaburzenia zywieniowe, mogce prowadzi do wystpienia niedoborow skfadnikow pokarmowych
niezkednych do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania arganu.



