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STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE

Bl jest normalnym, fizjologicznym do$§wiadczeniem kazdego cztowieka. Peini on szereg cennych
funkcji — kieruje naszg uwage w stron¢ zagrozen, pozwala stwierdzi€, ze co$ jest nie tak z naszym
organizmem, umozliwia gojenie si¢ ran. Jednak silny i1 dlugotrwaty bol powoduje cierpienie —
nieprzyjemne doznanie pogorszajace znacznie jakos¢ 1 satysfakcje z zycia. Naukowcy nieustannie
poszukuja coraz to nowych metod leczenia bdlu, czgsto wychodzac poza zwyczajowe Srodki
farmakologiczne.

Jednym z ciekawszych mechanizmoéw oddzialywania przeciwbdlowego jest zjawisko tzw.
muzycznej analgezji. Polega ono na zmniejszonym odczuwaniu bolu w czasie stuchania muzyki.
Badania naukowe podejmowane w celu okreslenia sity oddzialywania muzycznej analgezji i
wyjasnienia przyczyn istnienia tego zjawiska ujawniajg sprzeczne wyniki. Niektére z badan
wskazuja na bardzo istotny spadek doznan bolowych w czasie stuchania muzyki, zar6wno w
warunkach szpitalnych (po operacjach, w nowotworach, w boélu przewlektym), jak 1
laboratoryjnych (eksperymenty polegajace na sztucznym wywotaniu niewielkich doznan bélowych
w czasie stuchania muzyki). Inne badania pokazujg brak istotnego wptywu muzyki na odczuwanie
bolu, lub wptyw ten okazuje si¢ poréwnywalny z innymi oddzialywaniami (stuchaniem szumow,
odglosow natury, rozwigzywaniem zadan matematycznych).

Jedng z przyczyn tego typu roéznic moze by¢ problem ze znalezieniem odpowiednich bodzcow
muzycznych. Ludzie inaczej reaguja na rozne rodzaje muzyki — jednym dany utwor wyda si¢
przyjemny, fagodny i wprawi ich w dobry nastr6j, innym wprost przeciwnie. Celem niniejszego
projektu jest zbadanie wplywu, jaki na zjawisko muzycznej analgezji maja preferencje muzyczne —
indywidualne gusta poszczego6lnych ludzi. Na bazie literatury psychologicznej jesteSmy w stanie
postawi¢ hipoteze, ze muzyka zgodna z preferencjami bedzie silniej oddziatywac przeciwbdlowo
niz muzyka z nimi niezgodna.

Aby sprawdzi¢ doswiadczalnie powyzsza hipoteze, przeprowadzone zostang badania
eksperymentalne, w ktorych u zdrowych ochotnikéw wywotywany bedzie niewielki bol podczas
stuchania réznych rodzajow muzyki. Zadaniem oséb badanych bedzie oszacowanie odczuwanego
bolu, oraz tego jak bardzo podoba im si¢ muzyka, ktora stysza. Bodzce muzyczne zostang
specjalnie dobrane tak, aby obejmowaé bardzo szerokie spektrum réznych gatunkow i stylow,
powodujacych rozne doznania i1 skojarzenia emocjonalne.

Wyniki tego projektu badawczego moga istotnie przyczyni¢ si¢ do powigkszenia naszej wiedzy
odno$nie mechanizméw dzialania zjawiska muzycznej analgezji. Pozwolg tez bardziej precyzyjnie
przewidywac, jak wielkie bedzie dzialanie przeciwbdlowe danego utworu u konkretnej osoby. W
dalszej perspektywie dzigki uzyskanym wynikom moga powsta¢ skuteczniejsze metody
niefarmakologicznego, uzupeiniajacego leczenia bolu. Metody te sg bezpieczne, tanie w stosowaniu
1 mogg istotnie poprawi¢ jakos$¢ zycia pacjentow cierpigcych na rozne rodzaje bolu.



