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Cukrzyca jest powazna choroba metaboliczng obejmujaca 5% populacji ludzkiej na §wiecie. Cukrzyca
typu 2 stanowi ponad 90% wszystkich przypadkow tej choroby. Towarzysza jej nieprawidtowosci w
wydzielaniu i dziataniu hormonu trzustkowego — insuliny, a komoérki tkanek takich jak watroba,
migsnie i tkanka thuszczowa stajg si¢ oporne na dziatanie hormonu. W konsekwencji organizm ulega
powolnemu wyniszczeniu, poniewaz gromadzacy si¢ nadmiernie we krwi cukier — glukoza prowadzi
do uszkodzenia nerek, mig$nia sercowego czy tez narzadu wzroku. Wciaz poszukuje si¢ zwigzkow,
szczegolnie pochodzenia naturalnego, ktoére moglyby tagodzi¢ skutki cukrzycy typu 2. Resweratrol —
zwigzek ro$linny zawarty m. in. w skoérce winogron, lecz takze w czerwonym winie i soku
winogronowym wykazuje w wielu aspektach korzystne dzialanie na organizmy ludzi i zwierzat.
Wykorzystujac gryzonie wykazano, ze resweratrol tagodzi takze objawy doswiadczalnie wywotane;j
cukrzycy. Jednakze odniesienie wynikow badan uzyskanych z wykorzystaniem takich gryzoni do
cztowieka stanowi dla badaczy powazny problem. W doswiadczalnie wywotanej cukrzycy u gryzoni
dochodzi bowiem do powaznych zmian, jak uszkodzenie komoérek wydzielajacych insuling, a w
konsekwencji stezenie insuliny we krwi zbyt mocno spada, a stezenie glukozy za bardzo wzrasta,
natomiast wrazliwo§¢ komorek na insuling pozostaje nie zmieniona. Zaplanowano zbadanie dziatania
resweratrolu u w cukrzycy o tagodnym przebiegu, zblizonym do cukrzycy typu 2 u cztowieka. Celem
projektu jest sprawdzenie, czy resweratrol moze wywolywaé korzystne efekty u tych gryzoni.
Modelem zwierzgcym cukrzycy o tagodnym przebiegu sa szczury Goto Kakizaki (GK). Sa to
zwierzeta nieotyle, z wrodzona cukrzyca typu 2, w ktorej parametry takie jak stezenie insuliny i
glukozy bardziej odpowiadaja cukrzycy typu 2 u ludzi. Ponadto komorki tych zwierzat, podobnie jak
ludzi z cukrzyca typu 2, charakteryzujg si¢ oporno$cia na dziatanie insuliny. Szczury GK uwazane sg
obecnie za najlepszy model zwierzecy odzwierciedlajacy cukrzyce typu 2 u czlowieka. Szczury
podzielone zostang na 4 grupy, po 10 osobnikéw: Grupa I - zwierzeta kontrolne (szczury szczepu
Wistar), Grupa Il - szczury kontrolne (szczury szczepu Wistar) otrzymujace resweratrol, Grupa IIT —
szczury GK i Grupa IV — szczury GK otrzymujace rezweratrol. Planowane jest podawanie
resweratrolu w ilosci 20 mg/kg masy ciata, dozotadkowo przez 10 tygodni. W ramach badan
przewiduje si¢ zwrdcenie szczeg6Olnej uwagi na dziatanie rezweratrolu w kontekscie tagodzenia
opornos$ci na dziatanie insuliny - zostang wigc zdefiniowane wskazniki $wiadczace o stopniu
insulinoopornosci. Ponadto planowane jest okreslenie wigzania insuliny do receptora insulinowego w
watrobie i mie$niu szkieletowym szczuréw, a takze porownanie ekspresji wybranych biatek w
watrobie, miesniu i tkance tluszczowej. Ponadto, we krwi szczuréw oznaczone beda stezenia
hormonow istotnych z punktu widzenia przebiegu cukrzycy. Kolejnym aspektem badan bedzie analiza
w tkankach zwierzat parametrow charakteryzujagcych metabolizm weglowodanowo-lipidowy. Ze
wzgledu na istotng rol¢ wolnych rodnikéw i czynnikow prozapalnych w rozwoju cukrzycy i jej
powiktan, w ramach projektu planuje si¢ wykonanie analiz parametréw pozwalajacych na
zdefiniowanie obrony antyoksydacyjnej w tkankach zwierzat, a takze oznaczenie czynnikow o
dziataniu prozapalnym. Wyniki uzyskane po wykonaniu projektu dostarczg wielu nowych informacji
na temat roéznych aspektow dziatania rezweratrolu w modelu cukrzycy typu 2, zwlaszcza w kontekscie
tagodzenia insulinoopornosci. Kompleksowe ujecie problemu umozliwi uzyskanie rezultatow, ktore
pozwola na przyblizenie mechanizmow dzialania resweratrolu w zastosowanym modelu cukrzycy
typu 2.



