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Zdolnos¢ do bycia Swiadomym samego siebie i formutowania na tej podstawie koncepcji siebie jest
szczegoblnie wazna dla spotecznego funkcjonowania ludzi, a takze realizowania przez nich osobistych celéw.
Wspdtczesna psychologia wymienia caty szereg wtasciwosci koncepcji siebie, ktére decydujg o tym, czy nasze
,€g0” bedzie pomocne w adaptacji do warunkdéw zycia spotecznego, czy tez raczej bedzie komplikowaé
codzienne funkcjonowanie. Podstawowym celem projektu jest zidentyfikowanie gtéwnych wymiaréw
koncepcji siebie, ktére determinujg jakosé przystosowania do zycia spotecznego. Odkrycie osiowych
atrybutéw, ktére powinna spetnia¢ samowiedza, aby mogta dobrze stuzyé celom adaptacyjnym, pozwoli na
lepsze zrozumienie natury proceséw zwigzanych ze zdobywaniem i przetwarzaniem informacji o sobie.
Badania pozwolg réwniez na zweryfikowanie hipotezy, zgodnie z ktdrg adaptacyjne wymiary koncepc;ji siebie,
takie jak na przyktad jej koherentna i stabilna struktura, zréznicowanie adekwatne do petnionych w zyciu rél,
czy tez nasycenie postawa akceptacji, sprzyjajg efektywnemu przetwarzaniu informacji o sobie, co z kolei
wptywa na jakosc relacji interpersonalnych oraz dziatan zmierzajgcych do realizacji celéw dtugoterminowych.
W naszych badaniach podejmiemy prébe pokazania zwigzku pomiedzy niektérymi wymiarami adaptacyjnego
Ja a procesami przetwarzania informacji w czasie rzeczywistym. W tym celu przeprowadzimy serie badan z
wykorzystaniem metodologii pozwalajacej na Sledzenie procesdéw poznawczych w trakcie ich przebiegu, np.
encefalografii (EEG), okulografii, techniki zwanej ,,mouse-tracking”, czy tez posturografii (rejestracji zmian w
potozeniu punktu ciezkosci ciata). W naszych badaniach postaramy sie odpowiedzie¢ na pytania dotyczgce
miedzy innymi tego, w jakim stopniu adaptacyjna koncepcja siebie (to znaczy nasycona tymi przekonaniami o
sobie, ktére majg najwiekszy wptyw na optymalne funkcjonowanie) wigze sie (1) ze zmniejszeniem
tendencyjnosci myslenia o sobie, (2) mniejszg niepewnoscig w spostrzeganiu siebie i mysleniu o sobie, (3)
lepszg samoregulacjg przejawiajgcy sie w koordynacji ruchéw ciata, oraz (4) aktywizacjg okreslonych
proceséw neuronalnych zwigzanych z efektywnym przetwarzaniem informacji o sobie. Zamierzamy réwniez
sprawdzié, w jakim stopniu mozliwe jest formowanie adaptacyjnych przekonan o sobie i jak to wptywa na
przetwarzanie informacji o sobie. W tym celu przeprowadzimy badania z wykorzystaniem krotkiej
manipulacji eksperymentalnej nastawionej na wzbudzenie w sobie postawy akceptacji versus oceniania a
takze intensywnej interwencji terapeutycznej majacej na celu zmiane meta-przekonan dotyczacych Ja.



