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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM)

Rosliny z europejskich taksonow llex (ostrokrzew, gtownie aquifolium czy meserveae) wystgpowaty
jeszcze w XIX w Farmakopeach, jako surowce o zdefiniowanych wlasciwosciach biologicznych:
przeciwgoraczkowych, przeciwreumatycznych czy zotciopednych. Jednak ze wzgledu, na bardzo duza
popularno$¢ i dostgpnos$é gatunku potudniowoamerykanskiego |. paraguariensis, zniknely one z niemal
catkowicie z Farmakopei czy podrecznikéw farmakognozji. Mozemy okresli¢, ze staly si¢ one dla medycyny
naturalnej jednymi z tzw. ,,zapomnianych roslin”. Nasz zesp6t badawczy ma juz bardzo duze sukcesy w
udowodnieniu istotnych aktywnosci farmakologicznych (przeciwjaskrowe, obnizanie stezenia triglicerydow)
innej ,,zapomnianej ro§liny”, derenia wlasciwego Cornus mas, wystgpujacego W naszym regionie
geograficznym.

Ze wzgledu na bardzo duza popularnos¢ . paraguariensis, zarowno jako surowca spozywczego, jak
i farmakognostycznego, posiadamy wyczerpujaca wiedzg na temat jego aktywnosci farmakologicznej.
Obecnos¢ w . paraguariensis biologicznie aktywnych saponin, triterpenoidéw czy polifenoli, warunkuje
dobrze udokumentowane wilasciwosci hypotensyjne, hypocholestrolemiczne, przeciwbolowe. Jest rowniez
wazna rosling wspomagajaca walke z otytoscia. Nasze badania wstepne udowodnity w europejskiej odmianie
I. aquifolium wystepowanie analogicznych do |. paraguariensis grup metabolitow wtornych: triterpenoidow
1 saponin, jak i polifenoli. Powyzsza przestanka sktania nas do podjecia badan nad szczegdétowym sktadem
chemicznym oraz aktywnosci biologicznych europejskich taksonow llex.

Projekt zaklada szczegdtowe rozpoznanie metabolitow wtornych (technikami LC-MS i NMR)
lokalnych taksonow Ilex (np. aquifolium, meserveae). Takson najbogatszy we frakcje saponinowo-
terpenoidowe postuzy do otrzymania: a) ekstraktu zawierajacego wszystkie frakcje; b) odseparowanej
frakcji terpenoidowej; c) odseparowanej frakcji saponinowej; d) odseparowanej frakcji polifenolowe;j.
Uzyskane w ten sposob ekstrakty/frakcje beda podawane szczurom (Wistar) z dieta wysokocholesterolowa
lub nokautowanym szczurom SD- ApoE== - bedacych modelem badawczym dla otyloSci, miazdzycy,
opornosci insulinowej, cukrzycy typu Il i nadci$nienia. W trakcie doswiadczenia badane beda podstawowe
parametry fizjologiczne i biochemiczne krwi: glukoza, wolne kwasy tluszczowe, biatko catkowite, albuminy,
kreatynina, cholesterol, frakcja cholesterolu HDL, LDL, triglicerydy, tolerancja glukozy i szereg innych,
kluczowych dla opisanego modelu. Post mortem, prowadzone bgda badania nad ocena histopatologia
wyizolowanych kluczowych tkanek (serce, watroba, mozg tetnice) jak i nad poziom ekspresji modelowych
dla tego typu doswiadczen genow SREBP-1c, FAS, ACC, PPAR—a, GAPDH. Uzupehieniem stanu wiedzy
beda testy toksycznosci na liniach komorek zregbow (MSCs), szpiku (BMSCs), tkanki thuszczowej (ASCs)
czy jelitowych (Caco-2), ocena stresu oksydacyjnego — badania in vitro.

Stworzenie interdyscyplinarnego zespotu, powstatego z wyspecjalizowanych grup badawczych:
chemikow, fizjologow przemian metabolicznych, histologow jak i biologéw molekularnych pozwali na
kompleksowe rozwiazanie postawionych probleméw badawczych — korelacje sktadu z aktywno$cia
metaboliczna i farmakologiczna.

Spodziewanym rezultatem projektu bedzie: szczegélowa identyfikacja metabolitow wtornych
europejskich odmian llex oraz rozpoznanie ich wihasciwosci biologicznych. Otrzymane wyniki pozwola
szczegdtowo okreslic podobienstwo chemiczne jak i oddzialywanie fizjologiczne oraz farmakologiczne
odmian potudniowoamerykanskich i europejskich.



