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Popularnonaukowe streszczenie projektu

Wydolnas¢ energetyczna zwieskzi ludzi wydaje s¢ by¢ ograniczana przez mechanizmy
fizjologiczne organizmu. Putap metabolizmu (waétprogowa dla wydatkéw energetycznych)
istnieje dla energetycznie kosztownych czygmnticzonych w dniach lub nawet tygodniach. W
chwili obecnej nie rozumiemy co ogranicza wydatkergetyczne np. kolarza podczas trzy
tygodniowego wycigu Tour de France. Podobne ograniczenia ¢pygs u wszystkich
statocieplnych zwiergt. Naukowcy zastanawi@pic Czy ograniczenia energetyczne istpigp
stronie przyswajania energii z pavienia (hipoteza ogranicaecentralnych) czy tepo stronie jej
wydatkowania np. poprzez génie (hipoteza ogranicageryferycznych). Wiksza¢ bada do tej
pory zostata ukierunkowana w steomyslenia o energii jako walucie.

W tych badaniach skupiamyesw jaki sposéb dziata system dostarczania tleakiijgst jego
zwigzek z procesami odpowiedzialnymi za spalanie tlusza wec procesami produkcji energii w
naszym organizmie z wykorzystaniem tlenu. Zaopatezer tlen i spalanie ttuszczu jest procesem
wielopoziomowym, biag w nim udziat zaréwno die struktury np. ptuca, sercegtnoba, a take
maleikie struktury wewntrz komorek ciata takie jak mitochondria. Ostatqpoziomem w tym
procesie jest wytworzenie energii §steczek ATP) przektadajej sk na sit miesni.

Wspdlnie w naukowcami z USA i Niemieedziemy trenowa szpaki &urnus vulgaris) w czasie
lotu w tunelu aerodynamicznym - specjalnie zatoj@anym do badanad lotem ptakow w
Instytucie Ornitologicznym im. Maxa Plancka. Pozwa@m to na zmierzenie w laboratorium
wydatkow energetycznych podczas lotu podobnegego jakie ptaki pokonajw czasie migraciji
na setki kilometrow. Zbadamy poszczegoélne pozioagpatrzenia w tlen i spalania ttuszczu w
organizmie oraz ich zwzek z tempem metabolizmu. Dodatkowo wykonamy ekspent z
manipulacy zawartécia kwaséw ttuszczowych w diecie oraz treningiem, kt@radomoze
powoduje zwgkszenie poziomu metabolizmu tlenowego catego osabighdzimy, ze nasz system
z wzyciem ptaka jako gatunku modelowego p@moam zrozumigograniczania ciata z jakimi
spotykaj sie kolarze, biegacze gorscy czy w@czestnicy wypraw polarnych, ageiz jakimi
spotykaj sie wszystkie inne zwiekta statocieplne.



