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Popularnonaukowe streszczenie projektu

Celem proponowanego projektu jest analiza podobienstwa i zwigzku samokontroli
(preferowanie wiekszej nagrody dostepnej pdzniej w stosunku do mniejszej dostepne;j
szybciej) 1 altruizmu (poswigcenie wlasnej korzysci na rzecz korzysci odniesionej przez inng
osobe). Zdaniem niektdrych badaczy tak jak mozna nie dostrzega¢ zwigzku mi¢dzy sobg teraz
1 sobg w przyszlosci (czyli zwigzkdéw na wymiarze czasu), tak tez mozna nie dostrzegac
realnie istniejacych zaleznosci migdzy interesem wiasnym a interesem innych ludzi (czyli na
wymiarze dystansu spotecznego). Badania pokazuja, ze prawdopodobienstwo samokontroli
maleje, gdy czas oczekiwania na mniejszg nagrode ulega skroceniu (np. mate dzieci wolg
otrzymac 3 batoniki za tydzien niz 1 batonik za szes¢ dni, ale jednoczes$nie wolg otrzymac 1
batonik zaraz niz 3 batoniki jutro). Efekt ten okreslany jest jako odwrdcenie preferencii.
Planujemy sprawdzié, czy analogiczny efekt wystapi w przypadku altruizmu, a wigc czy
ludzie wolg da¢ wigksza sume pieniedzy osobie bardzo dalekiej, niz osobie dalekiej, a
jednoczesnie wola ofiarowaé mniejsza kwote osobie bardzo bliskiej, niz wigkszg osobie nieco
mniej bliskiej. Badania przeprowadzimy przy uzyciu programu komputerowego, w ktorym
uczestnicy beda dokonywali takich wyboréw w odniesieniu do hipotetycznych nagréod (tj.
pieniadze w rzeczywistosci nie beda wyptacane). Z badan nt. zwigzku samokontroli 1
altruizmu wynika, ze ludzie, ktorzy lepiej traktuja swoje ,,przyszte Ja” (wykazuja wyzszy
stopien samokontroli) lepiej traktujg tez inne osoby. Naszym zdaniem taki kierunek
zalezno$ci charakteryzuje sytuacje, gdy altruizm wymaga rezygnacji z natychmiastowe;j
korzysci whasnej. Przewidujemy, ze w sytuacji, gdy wymagana jest rezygnacja z korzysci
wlasnej w przysztosci, bedzie odwrotnie — wyzszy poziom altruizmu bedzie towarzyszyt
nizszemu stopniowi samokontroli. Oczekiwanie to bedziemy testowac¢ za pomoca aplikacji
komputerowej w sytuacji wyboru migdzy kwotg dla siebie a kwotg dla innej osoby, oraz w
grach ekonomicznych - dyktator (uczestnik otrzymuje kwote 1 dzieli j3 wedtug wlasnego
uznania mi¢dzy siebie i inng osobg¢) 1 ultimatum (podobnie jak w grze dyktatora, ale inna
osoba musi zaakceptowac sposob podziatu, zeby podziat doszedt do skutku). Uzyjemy
zarowno hipotetycznych jak i realnych nagrod pieni¢znych.



