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W dzisiejszym $wiecie, postugiwanie si¢ jezykiem obcym staje si¢ norma, a nie wyjatkiem. Wsrdd ludzi nas
otaczajgcych co raz czgdciej napotykamy osoby dwu- lub wielojezyczne, co raz czgdciej rowniez styszymy 0
dwujezycznych rodzicach, ktorzy wychowujg swoje dzieci w dwujezycznym S$rodowisku. Zjawiskiem
dwujezycznosci (bilingwizmu) interesuje si¢ wiele dziedzin nauki poczawszy od jezykoznawstwa, poprzez
socjologie, psychologi¢ czy neurologie. Naukowcy staraja si¢ zbada¢ jak uczenie oraz postugiwanie si¢ drugim
jezykiem wplywa na postrzeganie rzeczywisto$ci, rozwoj kognitywny, czy tez potencjalng prewencje chordb
neurodegeneracyjnych takich jak Alzheimer czy Parkinson. W obecnym projekcie podejmujemy tematyke
psychofizjologicznych podstaw przetwarzania tresci afektywnych w jezyku pierwszym oraz jezyku drugim,
wsrod Polakow moéwiacych biegle w jezyku angielskim.

Afekt jest nieodlgczng czescig interakcji miedzyludzkich, a jezyk istotnym medium rozumienia oraz
wyrazania tresci afektywnych. Nasuwa si¢ zatem pytanie, czy osoby dwujezyczne przetwarzajg tresci afektywne
w ten sam sposob w jezyku rodzimym jak i jezyku obcym? Obserwacje ptynace z psychoterapii wskazuja, ze
jezyk obcy stanowi¢ moze narzedzie do opisywania traumatycznych przezy¢ z przesztosci, badz dyskusji na
tematy tabu, ktore wyrazone w jezyku pierwszym moglyby okazac si¢ zbyt przytlaczajace i silne emocjonalnie.
W tym przypadku, jezyk obcy moze stuzy¢ jako ‘filtr’ silnych tresci afektywnych. Te obserwacje znalazty
poparcie w badaniach introspekcyjnych nad percepcja oraz wyrazaniem emocji wsréd osob dwujezycznych. W
wielu przypadkach, badani postrzegali jezyk obcy jako ten o stabszym tadunku afektywnym, czesto nie
wyobrazajac sobie wyrazania W nim mitosci czy czutosSci.

W obecnym projekcie badamy psychofizjologiczne i behawioralne procesy oraz mechanizmy lezace u
podstaw zjawiska przetwarzania tresci afektywnych w jezyku pierwszym oraz drugim. W tym celu
wykorzystamy elektroencefalogram (EEG), ktory rejestruje zmiany w aktywnos$ci neuronalnej kory mozgowe;j
na bodzce eksperymentalne pozwalajac na bezinwazyjne i niezwykle precyzyjne $ledzenie procesow
kognitywnych w czasie rzeczywistym. Tym samym, EEG uwazane jest za solidne oraz miarodajne narzedzie w
badaniu proceséw jezykowych oraz afektywnych. Nasz projekt wyrdéznia si¢ dwoma nowatorskimi
rozwigzaniami metodologicznymi. Po pierwsze, niewielka literatura EEG poswiecona przetwarzaniu jezyka
afektywnego w bilingwizmie ograniczata si¢ dotychczas do badania stow afektywnych oderwanych od kontekstu
(np. ‘mity’, ‘brzydki’), nie odzwierciedlajgc tym samym naturalnych interakcji jezykowych. Zaplanowane w
niniejszym projekcie 2 eksperymenty maja na celu zbada¢ oraz bezposrednio poroéwnaé psychofizjologiczne oraz
behawioralne reakcje uczestnikéw na bodzce afektywne wyrwane z kontekstu (eksperyment 1) oraz osadzone w
kontek$cie zdaniowym (eksperyment 2) w jezyku polskim oraz angielskim. Drugim rozwigzaniem
metodologicznym jest zaproszenie do badania dwodch grup uczestnikow, w sklad ktorych wejda osoby
mieszkajace w Wielkiej Brytanii od co najmniej 2 lat, oraz osoby mieszkajace w Wielkiej Brytanii od niedawna.
Dzigki holistycznemu i pragmatycznemu spojrzeniu, uzyskamy kompleksowy oraz wiarygodny obraz badanego
zjawiska, ktory przyczyni si¢ do zrozumienia psychofizjologicznych procesow, stanowiacych podstawe dla
subiektywnych odczué¢ opisywanych przez osoby dwujezyczne w konteks$cie psychoterapii oraz badan
introspekcyjnych.

Wierzymy, ze wyniki obecnego projektu wptyna na konstrukcje przysztych badan w aspekcie zaleznosci
pomigdzy jezykiem a afektem w bilingwizmie. Przedstawione rozwigzania metodologiczne majg szansg sta¢ si¢
fundamentem, na ktorym budowane beda przyszte badania majace na celu zglebienie wiedzy na temat roli
jezyka pierwszego oraz drugiego w rozumieniu oraz wyrazaniu afektu. W dalszej perspektywie, pragmatyczne
podejscie do zjawiska przetwarzania jezyka afektywnego u osoéb dwu- i/lub wielojezycznych moze miec
implikacje w terapii i edukacji. Podsumowujac, zaprezentowany projekt ma szanse jako pierwszy zaoferowac
kompleksowe rozumienie zagadnienia jezyka afektywnego w bilingwizmie.



