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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

1.Cel projektu

Najmniejszg strukturg nerwowo-mie¢sniowa jest jednostka ruchowa, ztozona z jednego motoneuronu i
unerwianych wylacznie przez ten neuron wiokien migéniowych. Przedstawione we wniosku badania
dotyczy¢ beda regulacji sity skurczu jednostek motorycznych przez zmiany w ukladzie pobudzen
motoneuronéw dochodzacych do wildkien migsniowych mig$nia brzuchatego przysrodkowego tydki u
szczura laboratoryjnego. Autorzy projektu wykryli niedawno nowy mechanizm nieoczekiwanego,
przejsciowego spadku sity w skurczach tezcowych niezupelnych w nastgpstwie skokowej zmiany
czestotliwosci pobudzen z wyzszej do nizszej. Badania dotycza podstawowej wiedzy z dziedziny fizjologii
miesni, a projekt ma na celu szczegdtowe poznanie nowego zjawiska poprzez: 1. Okreslenie skali zjawiska
spadku sily dla jednostek ruchowych trzech fizjologicznych typow — S, FR i FF; 2. Poznanie zaleznosci
amplitudy badanego spadku sily od stopnia wypelnienia skurczu tezcowego; 3. Poznanie zaleznos$ci
amplitudy badanego spadku sily od sily skurczu tezcowego jednostki ruchowej; 4. Poznanie wptywu stopnia
rozciagniecia mie$nia na badany spadek sily; 5. Okreslenie najkrétszego ciggu pobudzen o wysokiej
czestotliwosci wystarczajagcego do wywotania badanego zjawiska. Stawiana hipoteza zaktada ze, badane
zjawisko spadku sity wystepuje z r6zng intensywnos$cia w jednostkach réznych typow i zalezy od szeregu
wymienionych wyzej czynnikow. Mozna spodziewaé sie, ze zjawisko to moze by¢ zwigzane iz
przejsciowym ostabieniem mostkoéw aktynowo—miozynowych i systemu przeniesienia napigcia przez wtokna
kolagenowe przy zréznicowanym rozciggnigciu widkna migsSniowego.

2.Badania realizowane w projekcie

Badania zostang przeprowadzone w elektrofizjologicznych eksperymentach in vivo na migéniu brzuchatym
przysrodkowym tydki szczurdéw, ktory zawiera jednostki ruchowe wszystkich trzech typow, (S, FR, FF).
Jednostki ruchowe beda czynnosciowo izolowane metoda rozdzielania korzeni brzusznych nerwow
rdzeniowych na cienkie wigzki aksonoéw, az do uzyskania mozliwosci elektrycznej stymulacji jednego
aksonu badanego mig¢énia. Badane jednostki ruchowe beda pobudzane ciggami bodzcow o skokowo
zmiennej czestotliwosci w uktadzie niska-wysoka-niska czestotliwos¢ w sposob, by wywotywaé skurcze
tezcowe niezupelne. Mierzony bedzie przejsciowy spadek sily skurczu w trzeciej fazie skurczu, po
srodkowej fazie stymulacji o wysokiej czestotliwosci w porownaniu do sity w pierwszej fazie skurczu, przy
tej samej niskiej czgstotliwosci stymulacji. Zjawisko to bedzie okreslane u jednostek ruchowych roznych
typow, o znacznie réznigcej si¢ sile skurczu, przy réznych wzorcach stymulacji i zréznicowanym stopniu
wypehnienia skurczéw, a takze przy zré6znicowanym stopniu rozciggniecia miesnia.

3. Powody podjecia danej tematyki badawczej

Podstawowym powodem podjecia badan jest potrzeba poszerzenia wiedzy o jednym z podstawowych
mechanizméw fizjologii migsniowej, tj. regulacji sity przez zmiany uktadu wyladowan motoneuronow i o
przebiegach rozkurczu mig$niowego. Ponadto, badane zjawisko ma zapewne duzy wpltyw na przebieg
rozkurczu podczas ruchéw dowolnych, o duzej dynamice zmian sily, np. podczas pisania, gry na
instrumencie, w sporcie. Uzyskane wyniki badan moga przyczyni¢ sie do znacznego poglebienia
podstawowej wiedzy w zakresie kinezjologii, fizjologii migsni i biomechaniki oraz czynnikow
wywotujacych nieprawidtowy przebieg pracy mig$niowej. Badania moga przyczyni¢ sie takze do
opracowania nowych metod w dziedzinie rehabilitacji, wyznaczenia nowatorskich technik treningu
sportowego, a takze przyczyni¢ si¢ do postgpu w dziedzinie elektrostymulacji migsni m.in. u oséb
sparalizowanych oraz innych os6b dotknietych chorobami nerwowo-mig$niowymi.



