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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Czy zdarza Ci sig czué, ze wazne sprawy wymykaja Ci si¢ z rak? Czy Twoje noworoczne postanowienia
(po raz kolejny) okazaty si¢ pustymi obietnicami? Czy wazne zadania zwykle odktadasz na p6zniej? Czy
czesto robisz niezaplanowane zakupy i na koniec miesiaca zostajesz z pustym portfelem? Czy bezskutecznie
prébujesz rzucié palenie, ograniczy¢ spozywanie alkoholu lub zrzuci¢ zbedne kilogramy? Jesli na ktores z
powyzszych pytan odpowiedziatas/e$ twierdzaco, prawdopodobnie doswiadczytas/e$ trudnosci w obszarze
samoregulacji. Samoregulacja to zdolno$¢ do celowego kierowania wtasna aktywnoscia. Obejmuje ona
ustanawianie celow oraz takie dostosowywanie swoich mysli, emocji i dziatan, by sprzyjaly ich osiaganiu.

Problematyka samoregulacji, przez dtugi czas zaniedbywana, obecnie stanowi jeden z najwazniejszych
tematow badan w dziedzinie psychologii. Zywe zainteresowanie badaczy zagadnieniem samoregulacji jest w
znacznej mierze wynikiem nasilania si¢ probleméw, ktore taczy obecno$¢ zaburzen w samoregulacji. Do
problemow tych naleza, migdzy innymi, zaburzenia odzywania, uzaleznienia, ryzykowne zachowania
seksualne, przemoc wobec bliskich, przestgpczosé. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o psychologiczne
mechanizmy, ktore umozliwiaja cztowiekowi wptywanie na ksztatt wlasnego zycia ma zatem nie tylko
donioste znaczenie teoretyczne, ale tez gteboko praktyczne.

Celem projektu jest analiza znaczenia, jakie dla regulacji celowych dzialan ma poczucie osobistej
tozsamosci, czyli sposob, w jaki osoba doswiadcza siebie — wlasnej niepowtarzalnosci, odrgbnosci od
innych, jednosci, ciaglosci w czasie oraz whasnej wartosci. Pojegcia poczucia tozsamosci, woli czy
intencjonalnosci wydaja si¢ ze soba w sposob naturalny powiazane. Kluczowe pytanie o tozsamos¢ —,,Kim
jestem?” sita rzeczy rodzi pytanie o podstawowe ukierunkowanie i sens egzystencji —,,Dokad zmierzam?”".
Czesto wskazuje sig, ze dokonywane wybory i podejmowane dziatania sa odzwierciedleniem stosunku do
samego siebie; innymi stowy, ze tozsamos¢ jest weielana w dziatanie. Wybitny psychoanalityk i psycholog
rozwojowy, Erik Erikson, podkreslat, ze kamieniem wegielnym tozsamosci jest wiernos¢, czyli zdolno$é
dotrzymywania swobodnie przyjetych przez siebie zobowiazan. Wiele podobnych doniesien pozwala na
postawienie ogdlnej hipotezy mowiacej o dojrzalym poczuciu tozsamosci jako czynniku sprzyjajacym
skutecznej samoregulacji.

W celu bardziej precyzyjnego okreslenia zaleznosci pomiedzy poczuciem tozsamosci a realizacja dziatan
celowych, w projekcie sformutowany zostat model obejmujace rdzne niewykluczajace si¢ Sciezki
oddzialywania poczucia tozsamosci. Pierwsza odnosi si¢ do wptywu poczucia tozsamosci na
charakterystyczny dla osoby sposéb formutowania celow. Druga dotyczy wptywu poczucia tozsamosci na
indywidualne tendencje w zakresie kontroli dziatania. Ugruntowany w psychologii poglad dotyczacy
integrujacych rozne aspekty funkcjonowania (myslenie, zachowanie, odczuwanie) funkcji tozsamosci
pozwala oczekiwaé, ze dojrzate poczucie tozsamosci bedzie sprzyjac tworzeniu spojnej (koherentnej)
struktury celow, ktore pozostaja zgodne (kongruentne) z pragnieniami i systemem wartos$ci osoby. Ponadto,
wielokrotnie formutowane w literaturze psychologicznej twierdzenie, ze podstawa i warunkiem tozsamosci
jest uksztaltowanie systemu afirmowanych wartosci pozwala przypuszczaé, ze dojrzate poczucie tozsamosci
bedzie promowac¢ szersze i bardziej ogdlne rozumienie (identyfikacje) sensu wtasnych dziatan oraz wspierac
mozliwosci w zakresie samokontroli.

Planowane badania stuzy¢ beda weryfikacji zarysowanego wyzej modelu zalezno$ci migdzy poczuciem
osobistej tozsamosci a skuteczno$cia samoregulacji (tj. realizacja celdéw). Badania projektowane sa jako
badania longitudinalne (podtuzne). Zostang one przeprowadzone z udziatem kobiet i mezczyzn w okresie
wkraczania w dorosto$¢ (tj. w wieku od 18 do 30 lat). W badaniach zostanie wykorzystanych sze$¢ metod
stuzacych do pomiaru: poczucia osobistej tozsamosci, kongruencji celow, koherencji celow, sity
samokontroli, poziomu identyfikacji dziatania oraz stopnia realizacji celow. Na poczatku badani beda
wypetia¢ wszystkie skale (etap 1), a po 3 miesiacach (etap 2) ponownie ocenia¢ stopien, w jakim realizuja
swoje osobiste cele. Zebrane dane zostana poddane procedurom testowania statystycznego.

Realizacja projektu pozwoli na uporzadkowanie i poszerzenie wiedzy w zakresie osobowosciowych i
tozsamo$ciowych uwarunkowan samoregulacji oraz wyznaczenie kierunkéw dalszych empirycznych
poszukiwan w tym zakresie. Mozna przypuszczac, ze rozwoj badan nad podjetymi w projekcie
zagadnieniami mogltby w przysztosci pomoc w projektowaniu bardziej specyficznych narzedzi diagnozy oraz
dziatan pomocowych dla 0séb do§wiadczajacych zaburzen samoregulaciji.



