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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides L.) to ciernisty krzew o szarozielonych, lancetowatych
lisciach i drobnych owocach barwy pomaranczowej lub zottej, wystepujacy na terenie Europy i Azji. Od
kilku dziesigcioleci roslina ta budzi coraz wigksze zainteresowanie, gtownie ze wzgledu na wysoka warto$¢
odzywcza oraz whasciwosci prozdrowotne i lecznicze jego owocow, bogatych w witaminy C i E, f-karoten,
oraz szereg innych antyoksydantéw i substancji biologicznie czynnych. Owoce sa cierpkie i kwasne, dlatego
spozywa si¢ je zazwyczaj w postaci przetworzonej, jako dzemy, syropy, napoje, moga by¢ tez dodawane do
przetworéw z innych owocéw, lub do innych rodzajéw zywnosci. Uprawa rokitnika najbardziej
rozpowszechnita si¢ m. in. w Rosji, Chinach, Niemczech i Finlandii. W Polsce jest to wcigz roslina mato
znana, jednak popularno$¢ jej stopniowo wzrasta. Owoce, li§cie i inne organy rokitnika sa stosowane w
medycynie tradycyjnej, zwtaszcza w Tybecie, Chinach, Mongolii oraz krajach Azji Srodkowej. Produkty z
tej rosliny sg takze wykorzystywane w medycynie klasycznej i przemysle kosmetycznym. Jak wykazuja
przeprowadzone do tej pory badania, ekstrakty z roznych czesci rokitnika wykazuja réznorodng aktywno$é
biologiczng, = m.in.  przeciwutleniajaca,  przeciwzapalng,  przeciwbakteryjna,  przeciwrakows,
przeciwzakrzepowa i przeciwwrzodowa. Jednak prace doswiadczalne byly zazwyczaj prowadzone na
réznego typu ekstraktach, ktorych sktad nie zawsze byl okreslany, a substancje odpowiedzialne za
aktywnos¢ biologiczng rokitnika najczesciej nie byly doktadnie identyfikowane.

Celem proponowanego projektu jest izolacja zwiazkow biologicznie aktywnych z owocow, lisci i gatazek
rokitnika, przy uzyciu technik chromatograficznych. Mierzona bedzie aktywno$¢ antyoksydacyjna,
przeciwbakteryjna, przeciwgrzybicza i przeciwzakrzepowa preparatéw z roznych czesci tej rosliny, oraz ich
dzialanie na rézne typy prawidtowych i nowotworowych komorek ludzkich. Na podstawie badan aktywnosci
biologiczne] wyznaczane beda preparaty wykorzystywane do kolejnych etapéw oczyszczania zwigzkow
aktywnych. W koncowej fazie prowadzonych doswiadczen wyizolowane zostang czyste zwigzki oraz
zostanie okreslona ich aktywnos¢ biologiczna i doktadna struktura.

Proponowany projekt ma charakter interdyscyplinarny, taczac prace z dziedziny analizy chemicznej z
zaawansowanymi metodycznie badaniami aktywnosci biologicznej. Uzyskane wyniki pomoga w lepszym
poznaniu mechanizméw aktywnosci biologicznej preparatow uzyskiwanych z rokitnika oraz uzupethieniu
istniejacych luk w wiedzy na temat jego sktadu. Moga si¢ przez to przyczyni¢ do szerszego wykorzystania
roznych czgéci tej uzytecznej rosliny jako zrodia substancji o dziataniu prozdrowotnym lub leczniczym.
Wykorzystanie lisci i gatazek rokitnika do izolacji zwigzkow bioaktywnych byloby zarazem sposobem na
zagospodarowanie materiatdéw odpadowych, powstajacych przy niektdorych metodach zbioru jego owocow.



