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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM) (Nalezy
podaé cel projektu, opisac¢ jakie badania realizowane bedq w projekcie oraz podaé powody
podjecia danej tematyki badawczej - maksymalnie jedna strona zdefiniowanego maszynopisu)

Starzenie si¢ jest naturalng czescig cyklu zyciowego cztowieka. W efekcie rozwoju
cywilizacyjnego wzrosta dtugos$¢ naszego zycia, co oprocz wielu pozytywnych aspektéw ma takze
swoja ciemng strong. U starzejacych si¢ ludzi obserwujemy stopniowe pogarszanie si¢ ich zdrowia
fizycznego i psychicznego. Zmiany te wywotuja wsrod starszych ludzi bol i cierpienie. Istnieje wigc
ogromna potrzeba opracowania skutecznych terapii zapewniajacych naszym organizmom zdrowe
funkcjonowanie w dluzszej perspektywie czasu. Osiagnigcie tego celu nie bedzie mozliwe bez
Zrozumienia procesu starzenia si¢ na poziomie komorkowym.

Projekt ma na celu odkrycie mechanizméw molekularnych, ktére chronig komorke.
Znalezienie sposobOw wzmocnienia 1 rozszerzenia mechanizméw ochronnych moze dlugofalowo
doprowadzi¢ do wydtuzenia czasu zdrowego zycia. Opierajac si¢ na ostatnich odkryciach
proponujemy, ze jednym z takich mechanizméw moze by¢ modulacja syntezy biatek komorkowych
(translacji). Synteza biatek ulega zahamowaniu w czasie starzenia si¢. Jednak dzialania, ktore
obnizajg synteze bialek na wczesnych etapach zycia organizméw modelowych, moga korzystnie
wptywaé¢ na dhugo$¢ zycia. Zmiany molekularne w aparacie translacji w warunkach stresu i
starzenia si¢ s3 stabo zbadane. Nieopublikowane wyniki naszych badan wskazuja, ze biatka
zaangazowane w maszyneri¢ translacji moga by¢ regulowane przez utlenianie. Chcemy pozna¢ w
jaki sposob te modyfikacje wpltywaja na funkcjonowanie biatek w procesie translacji i jakie jest
fizjologiczne znaczenie tych modyfikacji.

Reaktywne formy tlenu (RFT) prowadza do utleniania biatek. Gtownym Zrédlem RFT w
komorkach sg mitochondria. Mitochondria sg niezbednymi do Zycia elektrowniami komorek. Stan
mitochondriow ulega pogorszeniu w czasie starzenia si¢. Niedawno pokazaliSmy ze obnizenie
wydajnosci pracy mitochondriow prowadzi do obnizenia poziomu syntezy bialek w cytozolu.
Chcemy zatem pozna¢ zwiazek migdzy wydajno$cig pracy mitochondriow, reaktywnymi formami
tlenu 1 poziomem syntezy bialek w komorce. Nasze badania przyczynia si¢ do zrozumienia
wczesnych etapow starzenia si¢ komorek. Zrozumienie molekularnych procesow starzenia si¢ jest

niezbedne do rozwoju terapii skutecznie wydtuzajacych czas zycia cztowieka w zdrowiu.



