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Popularnonaukowe streszczenie projektu

Badanie dotyczy funkcjonowania osdb chorujacych na schizofreni¢. Schizofrenia jest jedna
z najbardziej dotkliwych chordb psychicznych. Zwykle rozpoczyna si¢ w mtodym wieku a jej
przewlekly przebieg i silny wptyw na funkcjonowanie powoduje czgsto konieczno$¢ dtugotrwalego
leczenia i rehabilitacji.

Pomimo dynamicznego rozwoju farmakoterapii, ktory nastgpil na przestrzeni
kilkudziesigciu lat, duza cze$¢ pacjentow nadal doznaje nieprzyjemnych objawdw choroby - urojen
czy omamow. Objawy wytworcze schizofrenii od wielu lat s przedmiotem badan. Naukowcy
zajmujacy si¢ psychologicznymi koncepcjami objawow psychotycznych zwracaja szczeg6lna
uwage, 1z znieksztalcenia poznawcze czgsto obserwowane u osob chorujgcych na schizofrenie
moga stanowi¢ mechanizm wyzwalajacy lub podtrzymujacy objawy psychotyczne. Wykazano
zwigzek objawow pozytywnych schizofrenii z takimi znieksztalceniami poznawczymi jak: bledy
atrybucji (przypisywanie winy za niepowodzenie innym osobom), zbyt pochopne podejmowanie
decyzji (,,przeskok do konkluzji”), deficyty w zakresie teorii umystu (trudnosci w rozumieniu
intencji 1 emocji innych osob). Obecnie coraz wigcej uwagi w schizofrenii poswigca si¢
znieksztalceniu poznawczemu, ktore polega na blednym przypisywaniu zrédta pochodzeniu
informacji - procesom monitorowania zroda. Termin monitorowanie Zrédla (source monitoring)
odnosi si¢ do procesdéw poznawczych zaangazowanych w dokonywanie atrybucji pochodzenia
wspomnien, wiedzy czy przekonan. W zyciu codziennym zdolno$¢ ta odgrywa niebagatelng role i
umozliwia m.in. odréznienie czy jakie$ zdarzenie przytrafito nam si¢ naprawde, czy tylko je sobie
wyobraziliSmy lub czy kto§ nam o nim opowiedziat. Charakterystycznym, dobrze
udokumentowanym biedem atrybucji zrodta u 0s6b chorujacych na schizofreni¢ jest przypisywanie
wlasnych mysli innym osobom. Ostatnie badania wskazuja takze, iz osoby chorujace na
schizofrenie maja trudno$¢ z rozréznianiem wyobrazen od rzeczywistosci. Zaburzony proces
monitorowania zrdédta moze by¢ powodem konfliktow interpersonalnych czy falszywych
wspomnien. Niewiele jednak wiadomo na temat mechanizméw powstawania wyzej wymienionych
trudnodci. Jak dotad nie rozstrzygnigto, w jakim stopniu na zwigkszong liczbg bledow
monitorowania zrodta informacji 1 inne znieksztatcenia poznawcze moga wpltywaé deficyty
neuropoznawcze w zakresie uwagi, pamigci czy funkcji wykonawczych. Nie jest jasne takze czy
trudnosci w zakresie roznicowania wyobrazen od rzeczywistosci 1acza si¢ z funkcjonowaniem
spotecznym pacjentow.

Celem badania jest poznanie czy i w jaki sposob znieksztalcenia poznawcze zwigzane s3 z
funkcjonowaniem neuropoznawczym i spotecznym u osob ze zdiagnozowang schizofrenig. W celu
udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze zaprojektowano badanie, w ktérym wezmie udzial 80
0sOb chorujgcych na schizofreni¢ 1 80 oséb zdrowych. Osoby badane beda poddane testom
stuzacym ocenie nasilenia objawdw, ocenie neuropsychologicznej, zadaniom eksperymentalnym
oceniajagcym znieksztatcenia poznawcze oraz samoopisowym kwestionariuszom.

Ustalenie wystgpowania zwiazku pomiedzy znieksztalceniami poznawczymi a
funkcjonowaniem neuropoznawczym 1 spotecznym pozwoli na uzupehlienie dotychczasowe;j
wiedzy oraz moze przyczyni¢ si¢ do tworzenia poznawczo-behawioralnych interwencji
terapeutycznych, ktorych celem bylaby poprawa sprawnosci monitorowania zrodia, a co za tym
idzie poprawa funkcjonowania spotecznego 0sob chorujacych oraz jakosci ich zycia.



