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Celem projektu jest ocena metylacji DNA w skali catego genomu u dzieci matek atopowych, z oceng wpltywu
statusu atopii matki oraz diety na profil metylacji DNA i ryzyko alergii pokarmowej oraz swiszczacego oddechu
W pierwszym roku zycia.

W ostatnich kilkudziesigciu latach obserwuje si¢ znaczacy wzrost zapadalnosci na choroby alergiczne. Czynniki
srodowiskowe odgrywaja w tym procesie kluczowg role. Mimo, ze wplyw czynnikéw genetycznych jest rownie
istotny dla ujawnienia si¢ fenotypu, mato prawdopodobna jest zmiana genotypu w tak krétkim odstepie czasu.
Pytanie, ktore zadajemy sobie wszyscy - co si¢ zmienito w srodowisku i czy mozemy odwroci¢ te zmiany tak, aby
powstrzymac¢ epidemi¢ alergii, jest kluczowym dla badan epidemiologicznych w ostatnich latach. Epigenetyka
zawiera w sobie sprzezenie obu kluczowych dla alergii mechanizméw - gendéw i srodowiska, opisujac interakcje
zachodzaca na poziomie molekularnym.

Najwczesniejszg manifestacjg alergii u dzieci jest alergia pokarmowa. W ostatnich kilkunastu latach czgstos¢
alergii pokarmowej wzrosta w sposob nieporownywalne z zadng inng chorobg. Wczesne ujawnienie si¢ choroby
sugeruje duzy udzial czynnikéw prenatalnych w patomechanizmie i czyni te jednostke szczeg6lnie interesujaca
dla procesu zrozumienia interakcji gen-srodowisko. Druga z chordb alergicznych, ktora czgsto ujawnia si¢ u
najmtodszych dzieci jest astma. Szacuje si¢, ze poczatek choroby w tak wczesnym okresie dotyczy ok. 40%
pacjentow.

Planuje si¢ przeprowadzenie prospektywnego, kohortowego badania obejmujacego matki i dzieci. Kryteria doboru
grupy matek sa ustawione tak, aby stworzy¢ jednorodng grupe, w ktdrej ograniczone zostanie dziatanie czynnikow
innych, niz atopia matki i dieta. U wszystkich wiaczony ciezarnych zostanie wykonane oznaczenie alergenowo-
specyficznych IgE dla alergenow wziewnych i pokarmowych oraz catkowite stezenie IgE. Wszystkie kobiety
dodatkowo otrzymaja kwestionariusz z pytaniami dotyczacymi diety, suplementacji kwasu foliowego oraz
witamin, objawow chor6b alergicznych, stosowanych lekow oraz ekspozycji na alergeny zwierzat domowych. Od
dzieci kobiet, wlaczonych w pierwszej fazie badania, przy porodzie zostanie pobrana krew pgpowinowa celem
uzyskania materialu na badanie metylacji DNA oraz oceng ekspresji wybranych genéw. Dzieci zostang podane
ocenie alergologicznej w 3, 6 1 12 ms. zycia. W 12 ms. zycia u dzieci planuje si¢ pobra¢ krew celem uzyskania
materiatu na badanie sIgE dla alergenéw wziewnych i pokarmowych. Badanie metylacji zostanie przeprowadzone
z wykorzystaniem mikromacierzy HumanMethylation 450BeadChip, na aparacie Illumina. W mikromacierzy
zawarto informacj¢ dotyczaca 450 000 wysp CpG z doktadnoscig w skali jednego nukleotydu. Wyniki uzyskane
w badaniu metylacji postuza do wytonienia genoéw, dla ktérych planuje si¢ przeprowadzenie profilu ekspresji.
Uzyskane wyniki pozwola na ocene zwigzku atopii matki z chorobg alergiczng dziecka na poziomie modyfikacji
epigenetycznych oraz pozwola na identyfikacje gendw zwigzanych z ryzykiem rozwoju choroby alergicznej w
pierwszym roku zycia dziecka. Badanie istotnie poszerzy wiedze dotyczaca zaréwno genetycznych jaki
srodowiskowych uwarunkowan choréb alergicznych. Poznanie mechanizméw wplywajacych na rozwdj alergii w
pierwszym roku zycia pozwoli na skuteczne wprowadzenie prewencji pierwotnej.



