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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU
Norharman i harman sg alkaloidami pochodzenia roslinnego, pierwszy raz zostaly wyizolowane z Peganum
harmala. Zwiazki te sa pochodng indolu. Wystepuja naturalnie w tkankach ssakéw, osrodkowym uktadzie
nerwowym, watrobie, ptytkach krwi, osoczu oraz moczu [Celikyurt i in., 2013]. Ponadto syntezowane s3 w
organizmie ludzkim endogennie w ilo$ciach 50-100 ng/kg m.c. norharmanu oraz 20 ng/kg m.c. harmanu.
Trudna do pelnego wyjasnienia jest rola 3-karbolin w organizmie cztowieka. Wedtug Alves i in. [2010] oraz
Celikyurt i in. [2013] harman i norharman moga obniza¢ czgsto$¢ zachorowan na Parkinsona, poprzez
odwracalne blokowanie enzymu monoaminooksydazy (MAQO), ktory u oséb chorych jest bardziej aktywny
niz u os6b nie chorujacych. Autorzy stwierdzili, ze powoduje on rozktad dopaminy, ktora odpowiedzialna
jest za naped ruchu, koordynacje oraz napigcie migsni. Jednak Louis 1 wspotpracownicy [2014] zauwazyli w
swoich badaniach bardzo duze podobienstwo harmanu do toksyny wywolujacej Parkinsona: 1-metylo-4-
fenylo-1,2,3,6-tetrahydropirydyny (MPTP). Te dwa zwiazki r6znig si¢ jedynie obecnoscig mostka azotowego
w pierscieniu indolowym. Wykazali réwniez wyzsze stezenie harmanu we krwi u pacjentdw z samoistnym
drzeniem mig$ni oraz chorych na Parkinsona w stosunku do grupy kontrolnej. Z kolei Herraiz i Chapparo
[2006] wykazali ujemng korelacje miedzy spozyciem kawy a zapadalno$cia na chorobe Parkinsona,
wskazujac wysoka 30% redukcje czgstosci jej wystgpowania. B-karboliny maja zdolno$¢ taczenia sie z
benzodiazeping, imidazoling, serotoning oraz opiatami zwigkszajac ich neuroaktywnosé [Alves i in., 2010].
Wszystkie te badania nie wyjasniaja jednak w petni roli harmanu czy norharmanu w powstawaniu lub
zapobieganiu chorobom uktadu nerwowego.
B-karboliny mozemy spotka¢ w migsie (kurczak, wotowina, wieprzowina oraz rybach) poddanym obrobce
termicznej, jak rowniez w niektorych produktach spozywczych nie poddawanych dziataniu wysokich
temperatur np. w mleku krowim (0,4 ng/ml) [Pfau i Skog, 2004]. W szczegblnie duzych ilosciach zwigzki te
wystepuja w palonej kawie (1-10 pg/g norharmanu i do 2,5 pg/g harmanu) [Alves i in., 2010]. Alves i
wspotautorzy [2010] przeprowadzili takze oznaczenia ilosci zwigzkow B-karbolinowych w cykorii prazone;,
wynosita ona 2 pg/g dla norharmanu i 1,3 pg/g dla harmanu. Cykoria jest gtéwnym sktadnikiem kawy
zbozowej. Wysoka zawarto$¢ B-karbolin w kawie, a szczegdlnie w kawie zbozowej [Wojtowicz i in., 2015],
ktora moze by¢ zalecana dla wszystkich, w przeciwienstwie do kawy naturalnej, rodzi pytanie czy
odpowiednie uwzglednienie kawy zbozowej w diecie moze mie¢ pozytywny wplyw na aktywnos¢
neurologiczng cztowicka, stanowigc pewng ochrone przed chorobami cywilizacyjnymi jak Parkinson.
Zaproponowane w projekcie badania maja da¢ odpowiedz na to pytanie. Podstawowe beda tu badania
chemiczne dotyczace oznaczania poziomu [B-karbolin w diecie, ale takze w organizmie po ich spozyciu.
Dlatego niezb¢dne bylo wiaczenie badan na zwierzetach doswiadczalnych in vivo, w ktorych takze
przewidziano testy behawioralne do oceny zastosowanej diety ze zwigkszonym poziomem [-karbolin.
Natomiast badania na ludzkich liniach komoérkowych (normalnych i z chorobg Parkinsona) umozliwig
poznanie wptywu badanych zwigzkow na ich zywotno$¢ (wyznaczenie [C50); oraz procesy
wewnatrzkomoérkowe (cytometria przeptywowa). Wstepnie przeprowadzone badania pokazuja, ze
analizowane zwigzki nie wykazujg toksyczno$ci wobec ludzkich komérek HaCaT.
Badania dotyczace profilaktyki zywieniowej chordb neurodegeneracyjnych zaliczajg si¢ obecnie do
priorytetowych, a niniejszy projekt wniesie wktad zarowno w ich rozwoj jak i biologii i chemii zywnosci.
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