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Za kazdym razem gdy spontanicznie przypomina nam sSi¢ co§ z naszej przeszioSci
doswiadczamy wspomniei mimowolnych. Mimo ze nie prébujemy przywota¢ sobie pewnych
wydarzefi pojawiajg si¢ one w naszych myslach samoistnie. Czasami wspomnienia tego typu staja
si¢ obcigzeniem, szczegdlnie gdy przybierajg posta¢ wspomniefi dotyczacych wydarzefi, ktérych
nie chcemy pamigtaé. Dzieje si¢ tak na przyktad w syndromie stresu pourazowego (PTSD), ktérego
jednym z charakterystycznych elementéw jest wielokrotne, ponowne do§wiadczanie i przezywanie
zdarzenia traumatycznego.

W ramach projektu finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki poszukiwane
sg odpowiedzi na pytanie o to, jak mimowolne wspomnienia autobiograficzne powstaja i od czego
zalezy to, ze doSwiadczamy je z okreSlong czgstotliwoScig. Poszukiwanie odpowiedzi na te pytania
pozwoli wyja$ni¢ mechanizmy, ktére czynig je dysfunkcjonalnymi. W tym sensie badania
realizowane w ramach projektu SONATA majg takze wymiar praktyczny, poniewaz odnoszg si¢
do zagadnienia wspomniefi powstajacych spontanicznie u oséb z syndromem stresu pourazowego
(PTSD). Chcac wyjasni¢, w jaki sposéb pamigé staje si¢ dysfunkcjonalna, warto poznac
podstawowe mechanizmy jej dziatania. Tym samym badania te stanowig istotny krok w kierunku
opracowania dziatah umozliwiajacych osobom z PTSD przejScie od stanu bycia opanowanym przez
wspomnienia do panowania nad wtasnymi wspomnieniami.

Poza istotnym znaczeniem spolecznym prowadzonych badafi, dodatkowo poszerzaja one
istniejacg wiedze. Problematyka wspomniei mimowolnych uzupetnia w istotny sposoéb wiedze
o konstruowaniu wspomniefi autobiograficznych. Badania nad wspomnieniami mimowolnymi
weryfikuja przyjmowane przez badaczy zalozenie, iz poczatkiem wspomnienia moze by¢ bardzo
szczegétowy element, a jego konstrukcja moze odbywaé si¢ poza SwiadomoScig. Wreszcie
wspomnienia mimowolne to prébki i jednoczeSnie wskaZniki cigglej 1 nieuSwiadomione;]
aktywnoSci umystu, ktéra moze miec istotny wpltyw na nasz nastrdj i samopoczucie.

W  ramach projektu zaplanowano seri¢ badafi laboratoryjno-eksperymentalnych,
ukierunkowanych na okreS§lenie roli 1 wzajemnych powigzaf kontroli poznawcze]
(zdolno§¢ do samokontroli) i hamowania poznawczego (zdolno$¢ tlumienia narzucajacych sie
reprezentacji umystowych) w procesie powstawania wspomnien mimowolnych. Dzigki temu
mozliwe bedzie uzyskanie caloSciowego wgladu w mechanizmy warunkujgce mimowolne
przypominanie si¢ przesztoSci.



