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Cel projektu. Poszukiwanie morfologicznych cech, ktére odzwierciedlaja szeroko pojeta kondycje
biologiczng cztowieka jest jednym z najaktualniejszych wyzwan biologii ewolucyjnej. Cechy te bowiem,
sygnalizujac zdrowie i ptodno$¢ organizmu, brane sa pod uwage przy ocenie atrakcyjnosci Sylwetki i
doborze piciowym. Bez watpienia jednym z takich wyznacznikéw jest otluszczenie ciata. W badaniach
dokumentujacych rolg ilosci i rozmieszezenia tkanki thuszczowej jako markera kondycji stosuje si¢ ogoélne
markery ottuszczenia takie jak wskaznik masy ciata (BMI), stosunek obwodu talii do obwodu bioder
(WHR), czy obwdd brzucha. Badanie ogolnej ilosci tkanki ttuszczowej nie rozrdznia jednak udziatu tkanki
thuszczowej trzewnej (visceral adipose tissue — VAT) i podskornej brzucha. Liczne badania medyczne
pokazuja, ze tkanki te roznig si¢ morfologicznie i funkcjonalne do tego stopnia, ze wywierajg inny wptyw na
organizm. Silniejszy negatywny wplyw ottuszczenia ciala na organizm wywierany jest gtownie przez tkanke
thuszczows trzewna, co wskazuje, ze tkanka ta moze by¢ silnie zwigzana z kondycjg biologiczng cztowieka.
Wiele dotychczasowych badan pokazuje rozny zwigzek ogolnego ottuszczenia ciata z poziomami hormonow
ptciowych czy tez odpornoscig immunologiczng. Wynikaé to moze z tego, ze w badaniach tych uwzglednia
si¢ catkowite ottuszczenie ciata, bez wyodrgbnienia udziatu podskérnej i trzewiowej tkanki thuszczowe;.
Ponadto, nalezy pamigtaé, ze kondycja organizmu, to wypadkowa inwestycji w ptodno$é, odporno$é i
utrzymanie metabolicznej rownowagi organizmu (jej wyznacznikiem jest poziom stresu oksydacyjnego) i
dlatego powinna by¢ definiowana jako cato$¢. Wigkszo$¢ badan biologicznych z dziedziny biologii
atrakcyjnosci cztowieka analizuje zwigzek ottuszczenia ciata z jednym tylko aspektem kondycji. Takie
podejscie w mysl teorii alokacji zasobow energetycznych organizmu nie uwzglednia inwestycji w jedna
funkcje¢ kosztem innej (to tzw. trade-off). Dlatego, w niniejszym projekcie zbadamy zwiazek ilosci tkanki
tluszczowej trzewnej (jako potencjalnego nowego markera kondycji), ze wszystkimi pozostatymi
wyznacznikami kondycji biologicznej kobiety. Ponadto, alokacja energii pomiedzy ptodnos¢ i odpornosé
przy jednoczesnym kosztownym utrzymaniu réwnowagi organizmu, jest szczegodlnie zauwazalna w
warunkach réznych obciazen (np. infekcja), dlatego tez drugim celem projektu, jest sprawdzenie czy wptyw
szczepienia na rOwnowagg organizmu jest inny w zalezno$ci od ilosci VAT, oraz czy osoby, ktore sa
nosicielami takich patogenow jak np. toksoplazma, wirus opryszczki, cytomegalowirus (czyli w warunkach
obcigzen immunologicznych), r6znig si¢ ogdlnym poziomem markerow rownowagi organizmu W zaleznosci
od iloéci VAT,

Grupa badana: Badanie zostanie przeprowadzone wsrod 200 zdrowych kobiet w wieku 25-35 lat, o
normalnej masie ciata, ale 0 roznej ilosci VAT, ktoéra to tkanka zostanie doktadnie oceniona z
wykorzystaniem metody bioimpedancji. W celu obliczenia wskaznikow otluszczenia (BMI, WHR, obwod
brzucha), wykonane zostang pomiary antropometryczne. W celu oceny odpornosci immunologicznej,
zostanie zmierzona (na podstawie ilosci wyprodukowanych przeciwciat) sita reakcji organizmu na podang
szczepionke przeciwtezcowa. Plodnos¢ kobiety zostanie zmierzona na podstawie poziomu hormonow
reprodukcyjnych. Natomiast w celu oszacowania rownowagi ustroju (homeostazy) zostanie zmierzony
poziom wyznacznikow stresu oksydacyjnego organizmu. Dodatkowo kontrolowany bedzie ogdlny stan
zdrowia kobiety za pomocg podstawowych badan Krwi, oceniajgcych funkcje watroby, tarczycy, oraz
poziom glukozy, insuliny i cholesterolu.

Powody podjecia badan: Liczne biologiczne, medyczne i epidemiologiczne badania pokazuja, ze
stosowane powszechnie wskazniki oceniajace ogélng ilo$¢ tkanki tluszczowej takie jak BMI, WHR, czy
obwod brzucha, wykazuja niejednoznaczny zwiazek z odpornoscia i ptodnoscia kobiety. Niespdjnos¢ tych
dotychczasowych doniesien, sugeruje, ze nie sa one dobrymi miernikami kondycji organizmu. Jednak, wiele
badan pokazuje, ze samo ottuszczenie ciala jest jedna z kluczowych cech warunkujacych zdrowie i ptodnosé,
gdyz zar6wno nadmiar jak i zbyt mata ilo$¢ tkanki ttuszczowej majg negatywny wplyw na zdrowie. Ponadto,
ilo§¢ i rozmieszczenie tkanki tluszczowej to cechy istotnie wplywajace na ocene¢ atrakcyjnosci kobiecej
sylwetki. Wedtug medycznych danych negatywna role przypisuje si¢ gtownie tkance trzewnej, co sugeruje,
ze kontrola jej ilosci w badaniach nad kondycja osobnika jest niezbedna, a wszelkie niejednoznacznosci,
naszym zdaniem wynika¢ moga z réznego jej udzialu w ksztaltowaniu si¢ ogdlnego otluszczenia ciata.
Dlatego tez kobiety o tej samej wartosci wskaznika WHR warunkowanego duza iloscia tkanki trzewnej a
matlg iloscig podskornej albo odwrotnie (mata iloscia tkanki trzewnej a wigksza iloscia podskornej) moga
mie¢ inne poziomy hormonow zwigzanych z ptodnoscig, cechowacé si¢ inng odpornoscia czy tez mie¢ inny
poziom stresu oksydacyjnego. Dodatkowo kondycja biologiczna organizmu musi by¢ analizowana
kompleksowo uwzgledniajac wszystkie jej sktadowe, dopiero takie podejscie pozwoli znalez¢ jej rzetelne
morfologiczne wyznaczniki.



