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Adolescencja jest okresem rozwojowym, ktérego charakterystycznymi cechami sa m.in. poszukiwanie doznan, potrzeba
przebywania z réwiesnikami, impulsywnos¢ i sktonno$¢ do ryzyka. W ciagu ostatniej dekady dokonat sie znaczacy postep w
zakresie rozumienia poznawczych i motywacyjnych uwarunkowan sktonnosci do ryzyka, a zwlaszcza jej neurobiologicznego
podtoza. Dotychczasowe badania nie rozstrzygnety jednak kilku istotnych kwestii. Po pierwsze, nie jest jasne, na ile sktonnos¢ do
ryzyka u mtodziezy wynika ze stabosci proceséw kontroli w warunkach pobudzenia, na ile za$ z obecnosci specyficznych
bodzcéw motywacyjnych (np. nagrod, rowiesnikdw) i przyjetej w ich obliczu strategii. Innymi stowy, nie wiadomo doktadnie, w
jakich warunkach podejmowanie ryzyka ma charakter impulsywny, a w jakim kontrolowany, stuzacy osiagnieciu rozmaitych
celéw. Po drugie, zagadnieniem interesujgcym a mato zbadanym jest adaptacyjna funkcja ryzyka — szczego6lnie, jak wraz z
wiekiem zmienia sie to, czemu stuzg zachowania ryzykowne. Po trzecie, nie ustalono, w jakim stopniu dorastajacy réznig sie
miedzy sobg w zakresie sktonnosci do ryzyka oraz jakie mechanizmy powoduja, ze u czesci oséb utrzymuje sie ona w okresie
dorostosci.

Celem naukowym projektu jest okreslenie, jaka jest relacja pomiedzy sprawnoscig kontroli poznawczej, obecnoscig bodzcow
motywacyjnych oraz cechami osobowosci a sktonnoscig do ryzyka u adolescentéw (14-16 lat), w poréwnaniu do mtodych osob
dorostych (22-24 lata i 30-35 lat). Zaprojektowalismy cztery badania eksperymentalne, w ktérych bedziemy testowa¢ m.in.: 1) jak
mozliwos¢ zdobywania nagrod i obecnos¢ rowiesnika wptywajg na sktonnos¢ do ryzyka i sprawno$é procesdéw kontroli
poznawczej u 0s6b w réznym wieku; 2) jak zmienia sie z wiekiem zaleznosé pomiedzy sktonnoscia do ryzyka a tendencja do
eksploracji Srodowiska, zdoInoscig do odraczania nagrdd i oceng ich wartosci. Te dwa pytania badawcze pozwolg nam spojrzec na
uwarunkowania sktonnosci do ryzyka z dwoch perspektyw: z jednej strony — dlaczego, a z drugiej - po co adolescenci i mtodzi
dorosli podejmuja ryzyko. Zachowania ryzykowne petnig wazng role w funkcjonowaniu ludzi, niosac ze sobg korzysci i straty w
wymiarze jednostkowym i spotecznym. Zrozumienie ich uwarunkowan przyczynitoby sie do rozwoju wiedzy nie tylko w
psychologii, ale takze, w naukach o zdrowiu, ekonomii i socjologii.



