Phytki krwi sa najmniejszymi komaérkami krwi, jednak odgrywaja kluczowa role w utrzymaniu homeostazy po uszkodzeniu
naczynia krwionosnego uczestniczac w procesie tworzenia zakrzepu. Tworzenie czopa z ptytek krwi nastepuje na skutek
aktywacji ptytek krwi w odpowiedzi na ich stymulacje poprzez kontakt z kolagenem po uszkodzeniu warstwy srédbtonka
wyscietajacej naczynie. Jednak, nadmierna aktywacja i reaktywnos¢ ptytek (zdolnos¢ do odpowiedzi na czynnik pobudzajacy) w
normalnych warunkach (bez uszkodzenia naczyni krwionos$nych) moze przyczyniaé sie do tworzenia sie zmian o charakterze
chorobowym w mniejszych i wiekszych naczyniach krwionosnych. Nieprawidtowa aktywacja ptytek czesto obserwowana u
pacjentdw z cukrzyca i moze skutkowac rozwojem choréb sercowo-naczyniowych, ktére powodujg $mier¢ okoto 80 procent
pacjentdw w tej grupie ryzyka. Jednak mechanizmy lezace u podstaw zaburzenia aktywacji ptytek i ich nadwrazliwosé na
dziatanie czynnikéw stymulujacych nadal pozostajg niejasne. Kluczowa rola energii w aktywacji ptytek krwi czyni mitochondria
(miejsce wytwarzanie energii w komérce) potencjalnym regulatorem funkcji ptytek, a wiec takze potencjalnym celem leczenia
przeciwptytkowego. Wydaje sie bardzo prawdopodobne, ze dtugotrwate narazenie ptytek na wysokie stezenia glukozy, jak ma to
miejsce w cukrzycy, moze prowadzi¢ do zmian w funkcjonowaniu mitochondriéw w tych komérkach, zwlaszcza biorac pod
uwage fakt, ze glukoza jest gtownym Zrédtem energii dla ptytek krwi. Powodem takich przemian jest wysokie stezenie glukozy
wewnatrz ptytek krwi, co moze prowadzi¢ do zwiekszenia dostaw substratu do mitochondriéw i przyspieszonej ich pracy, w tym
podwyzszonego zuzycia tlenu przez mitochondria i zwiekszenego potencjatu wewnetrznej btony mitochondrialnej.

Dlatego tez celem tego badania jest ocena wptywu dtugotrwatego zaburzenia metabolizmu weglowodanéw u chorych na cukrzyce
na oddychanie mitochondrialne oraz zmiany potencjatu btony mitochondrialnej oraz ocena zwigzku miedzy parametrami
funkcjonowania mitochondridw a markerami aktywacji i reaktywnosci ptytek krwi.



