Kazdy zywy organizm egzystuje w ciggtej symbiozie z licznymi mikroorganizmami wystepujacymi m.in. w
jelitach i na skérze. Wspdlne wystepowanie tych mikroorganizméw w danym siedlisku powszechnie znane jest
jako "mikrobiom". Ludzki mikrobiom, sktadajgcy sie gtéwnie z bakterii, grzybéw (przewaznie drozdzy) oraz
pierwotniakdw, moze odgrywac korzystng role dla ludzkiego organizmu. Ostatnie badania, takie jak ,Projekt
poznania ludzkiego mikrobiomu” (Human Microbiome Project, HMP) pokazaly, ze mikrobiom jelit ma znaczacy
wplyw na metabolizm i dziatanie ukladu wewnetrznego oraz mézgu.

Ponadto wykazano, ze dieta skladajgca sie z pewnych typow bakterii naturalnie wystepujacych np. w jogurcie,
jest w stanie przyczynic¢ sie do zmian proceséw chemicznych zachodzacych w mézgu i w konsekwencji
wptywac na zachowanie. To wskazuje na potencjat diet bakteryjnych jako dodatkowej metody leczenia stanéw
depresyjnych.

Nasz projekt skupia sie na zastosowaniu howoczesnych technik obrazowania rezonansem magnetycznym
(MRI) w celu Sledzenia zmian neuro-chemicznych i neuro-strukturalnych zachodzgcych w moézgu w wyniku
terapii bakteryjnej u szczuréw poddanych depresji. Projekt ma dwa gtéwne cele: przetestowanie nowych
metod spektroskopii MRI do ilosciowego okreslenia zmian w stezeniu metabolitbw mézgu i por?wnanie
wynik?w ze standartowymi metodami biologicznymi; oraz, cel 2: zastosowanie diety bakteryjnej u szczur?w
poddanych depresiji i pomiar zmian chemicznych i strukturalnych u zwierzat leczonych specjalnymi szczepami
bakteryjnymi. Oczekujemy, ze ta stosunkowo nowa terapia okaze sie skuteczna i metody MRI bedg w stanie
doktadnie okresli¢ zmiany strukturalne i chemiczne. Wyniki powyzszych badan, o ile zakoriczone sukcesem,
majg duzg szanse na bezposrednie zastosowanie u pacjentéw z silnymi zaburzeniami depresyjnymi.



