Streszczenie popularnonaukowe

Chociaz warunkowanie ewaluatywne jest przedmiotem badar od dawna, to wiele jego aspektow jest ciggle przedmiotem
kontrowersji, np. rola $wiadomosci, czy podatno$é na wygaszanie. Najwazniejsze watpliwosci dotycza teorii wyjasniajacych
mechanizm dziatania tego zjawiska. Istnieja dwa konkurencyjne podejscia. Jedno z nich opisuje warunkowanie ewaluatywne
zachodzi automatycznie, bezwysitkowo i nie wymaga udziatu $wiadomosci. W momencie wspétwystepowania bodzcow
bezwarunkowego i warunkowego tworzy sie miedzy nimi skojarzenie w pamieci odbiorcy. Drugie z kolei zaktada koniecznos¢
zaangazowania $wiadomosci, zasob6w poznawczych i uwagi. Warunkowanie opisane jest tu jako uformowanie sie sadu
poznawczego na temat relacji miedzy bodZcami bezwarunkowym i warunkowym.

Celem proponowanych badan jest ustalenie wptywu dynamiki proceséw emocjonalnych na ksztattowanie postaw w procesie
warunkowania ewaluatywnego. Warunkowanie ewaluatywne to zmiana oceny afektywnej bodzca warunkowego, ktérg mozna
przypisa¢ jego powtarzanej prezentacji z afektywnym bodzcem bezwarunkowym. Najwazniejszy dla zrozumienia tego zjawiska
jest transfer reakcji afektywnej miedzy bodZcem bezwarunkowym a warunkowym. Niestety, dotychczasowe badania nad
koncentrowaty sie gtéwnie na znaku tej reakcji. Tymczasem, kazda reakcja emocjonalna charakteryzuje sie nie tylko znakiem, ale
rowniez poziomem pobudzenia. Jak dotad badania w tej kwestii dotycza jedynie warunkowania strachu, obarczone licznymi
niedoskonatosciami natury metodologicznej. Dlatego tez zaplanowane w tym projekcie badania maja na celu ustalenie roli
pobudzenia w warunkowaniu ewaluatywnym. Zamierzamy przesledzi¢, w jaki sposob pobudzenie wptywa na wielkos¢ efektu
warunkowania. Poréwnamy efekty wywotywane przez pozytywne i negatywne bodzce bezwarunkowe. Postaramy sie ustali¢
wptyw pobudzajacej wartosci bodzca bezwarunkowego na mozliwo$¢ wygaszania uwarunkowanej reakcji lub zmiany jej znaku.
Ponadto przeanalizujemy role $wiadomosci i stopien kontroli nad nabywaniem i przejawami uwarunkowanych reakcji
afektywnych w zalezno$ci od pobudzajacej wartosci bodZzcow emocjonalnych.

Nasze badania moga doprowadzi¢ do rozstrzygniecia miedzy teorig asocjacyjng i teoria sgdéw. Moga tez przyczyni¢ sie do
potwierdzenia prawdziwosci niedawno zaproponowanego modelu dwoch proceséw. Ponadto, zastosowanie miar
psychofizjologicznych pozwoli opisaé petniej role pobudzenia w powstawaniu efektu warunkowania, jak réwniez wielkos$¢ tego
efektu. Monitorowanie pobudzenia w czasie pokaze, czy zastosowane bodzZce bezwarunkowe sg wystarczajaco silne i czy
wystepuja w odpowiednim momencie. Pozwoli to ustali¢ takie charakterystyki warunkowania ewaluatywnego, ktore przynosza
silne i trwate efekty, co ma znaczenie praktyczne i teoretyczne dla zrozumienia tego sposobu ksztattowania postaw i preferencji.



