Celem projektu jest diagnoza zasobéw odpornosciowych miodziezy nieprzystosowanej spotecznie (umieszczonej w
miodziezowych osrodkach wychowawczych, osrodkach kuratorskich i mtodziezowych osrodkach socjoterapeutycznych), a
nastepnie analiza zwigzku miedzy komponentami wchodzacymi w skiad zasobéw odpornosci psychospotecznej mtodziezy a
wiasciwosciami indywidualnymi jednostek (style i strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, poziom potrzeb) oraz
wptywem na nie $Srodowisk socjalizacji (wsparcie i zagrozenia $rodowiska rodzinnego, szkolnego, réwiesniczego). Grupe
poréwnawczg (kontrolng) bedzie stanowi¢ miodziez uczeszczajgca do szkdt gimnazjalnych (w domysle nie tamigca norm
prawnych i moralnych, nie przejawiajaca zaburzen w zachowaniu i zaburzerh emocjonalnych). Dla celéw badawczych pojecie
zasobow odpornosciowych miodziezy definiuje jako wiasciwosci podmiotu indywidualnego lub zbiorowego, umozliwiajace
unikanie stresordw lub, gdy jest to niemozliwe, poradzenie sobie z generowanym przez nie napieciem. Mozna stwierdzi¢, ze sa to
czynniki warunkujace sposdb zmagania si¢ z napieciem. To wszystkie elementy, ktore pozwalajg skutecznie zneutralizowac
czynniki stresogenne. Zasoby sg zwigzane z umiejetnoscia (resilience), ktéra pomaga wytrzymaé réznorodne sytuacje stresowe i
niepowodzenia. Jest to sprawno$¢ cztowieka do przystosowania i przezwyciezenia zagrozenia i przeciwnosci losowych. Mozna do
nich zaliczy¢ wihasciwosci jednostki takie jak: cechy biologiczne i psychologiczne (cechy poznawcze — wiedza, mozliwosci
intelektualne; cechy osobowosci — poczucie tozsamosci, oraz cechy spoteczno — kulturowe.

Zatozono, ze miodziez cechujaca sie wysokim poziomem zasobéw odpornosciowych (wysoki poziom poczucia koherenciji,
wysoki poziom resilience, poczucia skutecznosci, sprezystosci psychicznej i preznosci) bedzie charakteryzowata sie umiejetnoscia
pozytywnego rozwigzania sytuacji trudnych i strategiami radzenia sobie o charakterze przystosowawczym. Bedzie w stanie
unikna¢ szkodliwych skutkéw stresu, dostosowaé sie i przywrdci¢ rownowage w swoim zyciu. Im wyzszy poziom zasobow
odpornosciowych, tym wieksza zdolno$¢ do modulacji poziomu samokontroli w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb sytuacyjnych.
Moze to usprawniaé procesy regulacji emocjonalnej, wiaczajac w to regulacje emocji pozytywnych, ktore sa wykorzystywane
przez osoby o wysokim poziomie zasobdw jako aktywny czynnik prowadzacy do bardziej korzystnego funkcjonowania w obliczu
trudnych sytuacji. Emocje pozytywne pomagajg tym osobom oderwa¢ sie od negatywnych doswiadczer i powrdci¢ do
réwnowagi. Efekt odrywania sie od negatywnych doswiadczen (bounce-back) poprzez wzbudzenie aktywéw odpornosciowych
posiada istotne implikacje w konteks$cie funkcjonowania jednostek. Osoby o niskim poziomie zasobdw odpornosciowych bedzie
cechowat obraz odwrotny. Dodatkowo takiemu sformutowaniu hipotezy, towarzyszy przekonanie, ze wadliwy proces socjalizacji
jest jedng z gtéwnych przyczyn uksztattowania sie aktywéw na niskim poziomie. W toku socjalizacji jednostka przyswaja i
poznaje wadliwe i spotecznie nieakceptowane umiejetnosci, wartosci, wzory zachowan, normy i juz na poczatku swojej drogi
zyciowej znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji zyciowej. Te przypuszczenia oparto na badaniach prowadzonych z perspektywy
koncepcji resilience oraz zatozeniach A. Antonovsky’ego. Badania pozwolg na opracowanie modelowych rekomendacji do
dziatan wspierajacych rozwdj zasobéw odpornosciowych miodziezy oraz bedg stanowié¢ podstawe do sformutowania
praktycznych zalecer osobom zaangazowanym w prace profilaktyczng i resocjalizacyjna.

Istotnos¢ problemu, ktéry chce podja¢ mozna sprowadzi¢ do dwéch gtownych elementéw: diagnozy problemowej — obejmujacej
swym zakresem poznanie zasob6éw odpornosciowych miodziezy nieprzystosowanej spotecznie, a nastepnie analiza zwigzku
miedzy zasobami (preznos$¢, sprezystos¢, poczucie skutecznosci, poczucie koherencji) a wiasciwosciami indywidualnymi
jednostek (style i strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, poziom potrzeb) oraz wptywem na nie Srodowisk socjalizacji
(wsparcie i zagrozenia S$rodowiska rodzinnego, szkolnego, réwiesniczego). Koncowy etap badan zwigzany bedzie z
opracowaniem rekomendacji na rzecz projektowania dziatan na wybranych poziomach spotecznego funkcjonowania mtodziezy -
uwzgledniajacej zasoby, jak rowniez stabe strony jednostek, takze szanse i zagrozenia tkwigce w $rodowiskach — mogace zaréwno
facylitowaé jak i blokowaé skuteczno$¢ przyjetej strategii. Efektem projektu bedzie opracowanie zalecen do podejmowania
dziatan wspierajacych mocne strony, szanse i mozliwosci jednostki i jego srodowiska, jak rdwniez kompensowanie stabych stron i
zagrozen zidentyfikowanego obszaru badan. Opracowany model wspierajacy budowanie zasob6w odpornosciowych miodziezy
nieprzystosowanej bedzie mogt zosta¢ wykorzystany w pracy profilaktyczno — resocjalizacyjne;j.

Badania, ktére chce przeprowadzi¢ mieszczag sie w zakresie badan podstawowych poniewaz gtdwnym celem projektu jest
poznanie zasob6w odpornosciowych miodziezy nieprzystosowanej. Kolejnym celem jest wzbogacenie systemu teoretycznej
wiedzy z zakresu pedagogiki resocjalizacyjnej zwigzanej z koncepcja resilience, wyjasniajacej fenomen pozytywnej adaptacji
dzieci i mtodziezy narazonych na duze ryzyko, przeciwnosci losu i/lub zdarzenia traumatyczne. Zatozytem, ze w przeprowadzone
badania bedag miaty charakter ilosciowy: opisowo-wyjasniajacy, pogtebiony o elementy analizy jakosciowej. Punktem wyjscia
podjetej w pracy analizy zasobdw odpornosciowych jest przyjecie zatozeri badawczych uwzgledniajgcych réznorodnosé wptywow
socjalizacyjnych, jakim podlega mtody cztowiek. Przyjecie takiej perspektywy badawczej wynika bezposrednio z coraz wyrazniej
krystalizujacego sie w ostatnich latach nurtu teoretyczno-metodologicznego, ktérym odchodzi sie od jednowymiarowych modeli
opisu i analiz zjawisk na rzecz podejscia systemowego. Uwzglednia ono wielowymiarowo$¢é przestrzeni spotecznej oraz sytuacji
psychologicznej jednostki. Dazy do integracji ustalen r6znorodnych koncepcji i teorii opisujacych ksztattowanie sie zasobow
jednostki oraz czynnikéw warunkujacych, przyjmujac, ze dla prawidtowego formowania sie wiasnego ja istotne sa zaréwno
uwarunkowania osobowosciowe oraz socjalizacja pierwotna (rodzina) i wtérna — pod wptywem doswiadczen szkolnych oraz
szczegOlnie istotna w okresie dorastania socjalizacja w grupie réwiesnikdw.

Uzasadniajac podjecie tematu badawczego chciatbym zauwazy¢, ze zagadnienia dotyczace uwarunkowan nieprzystosowania
spotecznego stanowig czesta problematyke prac badawczych i naukowych w Polsce, jednakze analiza tego problemu w kontekscie
zasobow jakie posiada miodziez nieprzystosowana wydaje sie by¢ na tym polu sfragmentaryzowana. Autorzy, ktérzy podejmuja
sie badan zwigzanych z milodzieza przejawiajaca symptomy demoralizacji i popetniajaca czyny karalne skupiajg sie na
przyczynach dezadaptacji mtodych ludzi czy znaczeniu réznych probleméw w ich zyciu. Jednakze w moim przekonaniu, aby
dziatania naprawcze byty skuteczne aktualnie powinno sie analizowa¢ funkcjonowanie miodziezy nieprzystosowanej z
perspektywy ich mocnych stron, zasobéw jakie posiadaja. W moim odczuciu istnieje wysoka potrzeba diagnozowania zasobéw
odpornos$ciowych miodziezy poniewaz moga by¢ one ptaszczyzng odbicia, ktéra bedzie sprzyjaé rozwojowi tozsamosci
zintegrowanej i akceptowanemu funkcjonowaniu w srodowisku.

Wobec powyzszego waznym aspektem pracy resocjalizacyjnej i profilaktycznej jest skupienie sie zaletach jednostki. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze pierwszym etapem diagnozy jest identyfikacja i opracowanie wyczerpujacej klasyfikacji sit, waloréw oraz
mocnych stron cztowieka. Przyjmujac model pozytywny w pracy wychowawczej zwracam uwage na ustawicznie rozwijanie



siebie, na to by miody cztowiek mogt zyé petnig zycia, mogt wykorzystywaé swoje potencjaty w konstruktywnym
funkcjonowaniu spotecznym. Jest to alternatywne podejscie do klasycznie rozumianej diagnozy w resocjalizacji gdzie jej
przedmiotem jest poziom nieprzystosowania jednostki. Diagnoza zasobow odpornosciowych i wyjasnienie zwigzkéw pomiedzy
mocnymi stronami mtodziezy nieprzystosowanej a czynnikami wsparcia, wymiarami potrzeb oraz strategiami i stylami radzenia w
sytuacjach trudnych moze by¢ przyczynkiem do zbudowania nowych strategii postepowania resocjalizacyjnego uwzgledniajacego
silne strony jednostki (zasoby indywidualne) oraz postrzeganie siebie w spoteczeristwie (wsparcie spoteczne).

Koricowy etap badan to opracowanie modelu dziatan profilaktycznych i resocjalizacyjnych wspierajgcych zasoby odpornosciowe
miodziezy. Odpowiedz na problemy wraz z analizg teoretyczng i empiryczng bedzie podstawe do sformutowania modelu dziatania
spotecznego, opartego na dobrych praktykach, z uwzglednieniem: aktywizacji jednostek i grup spotecznych, aktywizacji instytucji
opiekunczych, wychowawczych i resocjalizacyjnych, aktywizacji Srodowiska lokalnego, rozwigzan w sferze polityki spotecznej.



