Jedng z zagadek umystu jest pytanie o to, jak dzieki kooperacji wzglednie prostych elementéw mozliwe jest dziatanie bardziej
ztozonych funkcji poznawczych, czyli kto lub co zawiaduje naszymi procesami poznawczym? Dlaczego jesteSmy w stanie
jednoczesnie bezwiednie zmienia¢ bieg w samochodzie, stuchaé radia i zahamowac na czerwonym $wietle? Dlaczego jadac noca
jesteSmy w stanie prowadzi¢ samochdd pomimo tysiecy $wiecacych bilbordéw? To wszystko zawdzieczamy mechanizmowi
kontroli poznawczej, czyli zdolnosci systemu poznawczego do nadzorowania i regulowania wiasnych proceséw poznawczych, a
takze do planowania sterowania ich przebiegiem (Necka, Orzechowski, Szymura, 2007). Bez niej nie sposéb wyjasni¢ w sposéh
kompletny funkcjonowania ludzkiego umystu. Jednakze, na jakich przestankach opiera sie ta kontrola? Czy jest co$ co nadzoruje
z kolej jg samg? W nauce problem ten znany jest, jako problem homunculusa — matej istoty w naszym umysle, ktéra sprawuje
kontrole nad umystem. Dlatego wspotczesni badacze probuja sie go pozhy¢, poszukujac wyjasnienia podtoza funkcjonowania
kontroli poznawczej. Badania nad kontrolg poznawczg prowadzi sie w dwodch kierunkach. W ramach jednego, poszukuje sie
odpowiedzi na pytanie, jaka forme ma system kontroli poznawczej. Na tej ptaszczyznie, jednym z bardziej wspotczesnych podejsé
do zagadnienia kontroli poznawczej jest teoria podwojnego mechanizmu kontroli (Dual Mechanisms of Cognitive Control)
(Braver, Gray, Burgess, 2007; Braver, 2012). Drugi, kierunek jest zwigzany z poszukiwaniem czynnikéw mogacych modyfikowac
jej funkcjonowanie. W tym zakresie zwraca si¢ szczegdlng uwage na takie czynniki jak, afekt, trudnos¢ zadania, pamiec¢ robocza,
motywacja (Banich et al., 2009; Chiew, Braver, 2011; Goschke, Bolte, 2014).

Niniejszy projekt badan wpisuje sie w drugi z kierunkéw, zwigzany z poszukiwaniem czynnikéw modyfikujacych kontrole
poznawcza. Zwrocono w nim uwage na afekt, trudnos¢ wykonywanych zadan oraz sprawnos$é pamieci roboczej, jako czynniki
mogace wplywac na kontrole poznawcza. Afekt rozumiany jest, jako stan emocjonalny zwigzany z konkretnym przedmiotem lub
sytuacja o okreslonej walencji (pozytywna-negatywna), ktéry moze powodowaé stabe lub duze pobudzenie (Kolafnczyk, 2004).
Ponadto w przypadku afektu wyrdznia sie takze trzeci jego komponent, jakim jest nasilenie motywacji zblizenia do danego
obiektu (approach-motivation intensity) (Gable, Harmon-Jones, 2010; Harmon-Jones, Price, Gable, 2012), lub motywacji do
unikania danego obiektu (avoidance-motivation intensity) (Braver i in., 2014). Sprawno$¢ pamieci roboczej jest
odzwierciedleniem og6lnych roznic w zakresie kontroli uwagi, ktéra jest potrzebna do wykonania wielu zadan poznawczych
(Engle, Kane, 2004; Kane, Conway, Hambrick, i Engle, 2007). Ramami teoretycznymi projektu jest koncepcja podwojnego
mechanizmu kontroli poznawczej, ktéra zwraca uwage na dwa odmienne tryby funkcjonowania kontroli poznawczej: proaktywny
i reaktywny. Pierwszy, zwiazany jest z kontekstem i celami, wedtug ktérych system poznawczy modyfikuje swoje dziatanie.
Drugi, zwigzany jest z reakcjg na juz zaistniate konflikty lub interferencje (Banich, 2009; Braver, 2012). Na przykiad, jesli
kierowca dojezdzajac do skrzyzowania przeczytat informacje o tym, iz sygnalizacja $wietlna nie dziata, moze dostosowaé swoje
manewry na drodze do tej zmiany (kontrola proaktywna). Natomiast, jesli kierowca nie przeczytat lub nie wziat jej pod uwage,
wowczas bedac na skrzyzowaniu w pospiechu bedzie wykonywat manewry, aby unikna¢ kolizji z innymi samochodami (kontrola
retroaktywna). Nadrzednym celem projektu jest weryfikacja postawionych hipotez, uzupetnienie istotnych luk w obecnej wiedzy
w zakresie kontroli poznawczej i formutowanie nowych pytan badawczych, ktére pozwolg na dalszy rozwoj tej dziedziny badan.
W celu odpowiedzi na stawiane pytania dotyczace czynnikéw modyfikujacych kontrole poznawcza zaprojektowano dwa
eksperymenty. Pierwszy, oparty na wskaznikach behawioralnych, majacy na celu sprawdzenia wzajemnego wptywu afektu,
poziomu trudnosci zadania i sprawnosci pamieci roboczej na kontrole poznawcza. Drugi, oparty na wskaznikach
elektrofizjologicznych, pochodzacych z badania EEG, majacy na celu sprawdzenie wptywu afektu roznigcego sie dwiema jego
sktadowymi (poziom wywotywanego pobudzenia i komponent motywacyjny), na kontrole poznawczg. Oba badania
eksperymentalne oparte sg na paradygmacie Testu Ciggtego Wykonania - AX-CPT. Jest to zadanie, angazujace przede wszystkim
zdolno$¢ do aktualizacji naptywajacych informacji (Goschke, Bolte, 2014), w ktérym osobie badanej prezentowane sg
sekwencyijnie litery, z ktdrych jedna jest wskazdéwka (cue), a druga bodzcem docelowym (probe). Mozliwe sg cztery sekwencje:
1) AX: litera A, a po niej X; 2) AY: najpierw litera A, a po niej dowolna oprocz X; 3) BX: dowolna litera, oprocz A, a po niej X;
4) BY: najpierw dowolna litera, oprécz A, a po niej rowniez dowolna litera, oprdcz X. Zadaniem osoby badanej jest reagowanie w
okreslony spos6b (np. nacisniecie lewego przycisku myszy) na pojawiajacy sie bodziec docelowy w sekwencji AX. Natomiast w
przypadku pozostatych sekwencji reakcja nastepuje w inny sposéb (np. nacisniecie prawego przycisku myszy). Zadanie to jest
rozbudowang wersja paradygmatu zadar go/no-go, ktoére uwzglednia kontekst, w postaci okreslonej wskazéwki, po ktérej osoba
musi zareagowa¢ na bodziec docelowy — stanowiacy cel. Powoduje to, iz w ramach tego zadania mozliwe jest zaohserwowanie
czy dana osoba kieruje sie bardziej kontekstem, zwigzanym z popetnianiem wiekszej ilosci btedow w sekwencjach AY czy
samym reaktywnym sposobem dziatania, zwigzanym z wiekszg iloscig btedow w sekwencjach BX. Im osoba popetnia wiecej
btedéw w sekwencjach AY, a mniej w BX tym przejawia wigkszg kontrole proaktywna. Natomiast, jesli popetnia wiecej btedow
w sekwencjach BX, a mniej w AY, oznacza to, ze przejawia wiekszg kontrole reaktywng lub zmniejszenie kontroli proaktywnej
(Bravera i Cohena, 2001; Braver i in., 2007).

W pierwszym eksperymencie, uczestnicy badan (N = 300; 150 o niskiej sprawnosci pamieci roboczej; 150, o wysokiej sprawnosci
pamieci roboczej) zostana losowo przyporzadkowani do pieciu podgrup, ktérym bedzie prezentowany materiat afektywny: o
walencji neutralnej, pozytywnej o niskim poziomie pobudzenia, pozytywny o wysokim poziomie pobudzenia, negatywnej o0
niskim poziomie pobudzenia oraz negatywnej o wysokim poziomie pobudzenia. Nastepnie osobom z kazdej z podgrup zostanie
zaprezentowane zadanie skladajace sie z préb tatwych i trudnych, przedstawianych w losowej kolejnosci. Zadaniem o0séb
badanych bedzie reagowanie na pojawiajace sie sekwencje liter, w ktérych jedna stanowi wskazéwke, a druga bodziec docelowy,
w zaleznosci od pojawiajacych sie czterech mozliwych konfiguracji. Przedmiotem analiz beda dane behawioralne, a doktadnie
wynik w zakresie indeksu proaktywnego (Chiew, Braver, 2014), wyliczany oddzielnie dla czaséw reakcji i liczby btedéw. W
badania wykorzystane beda komputery PC z monitorem 17” o rozdzielczosci 1024x768 oraz klawiaturg QWERTY za pomoca,
ktérej osoby bedg reagowaty na pojawiajace sie na ekranie bodzce.

W drugim eksperymencie kazdej z osob badanych (N=25) zostanie zadanie sktadajace sie z 8 blokéw. W kazdym z blokéw bedzie
prezentowany obrazek, dobrany wedtug poziomu wywotywa-nego pobudzenia, rodzaju komponentu motywacyjnego (motywacja
do ucieczki i motywacja do zblizenia) oraz nasilenia tego komponentu. Zadaniem oséb badanych, podobnie jak w pierwszym
eksperymencie, bedzie reagowanie na pojawiajace sie sekwencje liter, w ktérych jedna stanowi wskazdwke, a druga bodziec
docelowy. Sekwencje te moga pojawiaé sie w czterech mozliwych konfiguracjach. Przedmiotem analiz bedg dane
elektrofizjologiczne, a doktadnie amplituda komponentu CNV (wskaznik kontroli proaktywnej) oraz amplituda komponentu N2



(wskaznik kontroli reaktywnej). Komponent EEG jest to usredniony potencjat elektryczny rejestrowany z powierzchni glowy w
odpowiedzi mdzgu na pojawiajgce sie bodzce. Posiada on swojg amplitude (dodatnia lub ujemng) oraz latencje (czas wystapienia
od pojawienia sie bodzca). W badaniach wykorzystany bedzie zintegrowany i zmodyfikowany system do rejestracji i analizy
bioelektrycznej mézgu GEODESIC EEG 300 firmy Electrical Geodesic, Inc., na ktéry skiada sie. Monitor Dell 17" o
rozdzielczosci 1024x768 do prezentacji bodZcow wizualnych oraz oprogramowanie E-Prime 2.0.

Zagadnienie zwigzane z czynnikami modyfikujgcymi kontrole poznawczg jest newralgiczne dla wspo6tczesnej nauki. Wpisuje sie
w poszukiwanie czynnikdw wyjasniajgcych sposoby percepcji i dziatania kazdego cztowieka. Dlatego stanowi inspiracje do
glebszego i catoSciowego zrozumienia funkcjonowania systemu poznawczego ludzi. Ponadto, dotychczasowe badania dostarczaja
niejednoznacznych wnioskéw natemat czynnikéw modyfikujacych kontrole poznawcza. Stanowi to interesujacy i wazki problem,
ktory nalezy rozstrzygna¢. W niniejszym projekcie skupiono sie na afekcie, trudnosci zadania i sprawnosci pamieci roboczej, jako
na czynnikach modyfikujacych kontrole poznawcza. Jesli potwierdzg sie przypuszczenia odnosnie do tego, ze afekt w odmienny
sposob wptywa na kontrole poznawcza w zaleznosci od poziomu wywotywanego przez niego pobudzenia i/lub komponentu
motywacyjnego, bedzie to wsparcie empiryczne hipotezy gtoszacej modyfikacyjny wptyw stanéw emocjonalnych na kontrole
poznawcza.



