Projekt dotyczy roli, jaka doswiadczenie ciata odgrywa w tym, jak myslimy o sobie — 0 naszym Ja. Zaplanowane badania majg na
celu pokazanie, ze r6zne cechy naszego poczucia siebie - pewnos$¢ co do tego, kim jesteSmy, poczucie spéjnosci naszej
osobowosci, poczucie ciggtosci naszego istnienia, poczucie, ze posiadamy granice psychiczne, poczucie, ze jesteSmy autentyczni
oraz poczucie, ze mamy wptyw na otaczajacq rzeczywisto$¢, maja swoja podstawe w naszym ciele. Przy pomocy serii
eksperymentow zostanie sprawdzone, czy sytuacyjne zwrdcenie uwagi na nasze ciato lub zaangazowanie naszego ciata, integruje i

wzmacnia nasze poczucie siebie.



