W ostatnich latach wzrosta liczba prac naukowych poswieconych zwigzkom o wiasciwosciach prozdrowotnych wystepujacych
w zywnosci, a zwhaszcza w produktach pochodzenia roslinnego. Badania te sugeruja, ze obecne w spozywanej zywnosci  zwigzki
biologicznie aktywne moga znaczaco wptywaé na funkcjonowanie ludzkiego organizmu. Jedng z takich grup sa betalainy.
Betalainy nie naleza do szeroko rozpowszechnionych barwnikéw w $wiecie roélin. Do dnia dzisiejszego odkryto okoto 55 struktur
tych zwigzkow. Zwiazki te sg naturalnymi, dobrze rozpuszczalne w wodzie barwnikami, charakteryzujacymi sie barwg czerwono-
fioletowa (betacyjaniny) i z6tto-pomaranczowg (betaksantyny). Podstawowg strukturg betalain jest kwas betalamowy do ktdrego
w przypadku betacyjanin przytaczona jest czasteczka cyklo-3,4-dihydroksyfenyloalaniny (cyklo-DOPA) a w przypadku
betaksantyn czasteczka aminokwasu lub aminy. Bogatym zrédtem betalain jest pitaja (smoczy owoc), amarantu, botwina, gruszka
kaktusowa, ulluko i burak ¢wiktowy. Najwieksza zawartoscig zwiazkéw betalainowych sposrédd produktow zywnosciowych
charakteryzuje sie burak ¢wiktowy.

Burak éwiktowy jest tuz za marchwig najczesciej uprawianym warzywem korzeniowym w Polsce. Wedtug Gtéwnego Urzedu
Statystycznego plony tego warzywa w 2014 roku szacuje sie na 314 tys. ton i odnotowano wzrost produkcji tego warzywa o 5,3%
do roku poprzedniego. W Polsce sa bardzo popularne i chetnie spozywane potrawy z buraka ¢wiktowego. Spozywany jest w
postaci gotowanej jako satatka, Swiezego lub fermentowanego soku oraz zup. Burak éwiktowy jest bogatym Zrodtem wielu
witamin (C, B1, B2), sktadnikéw mineralnych (K, Ca, Mg, Fe) oraz szeregu sktadnikéw bioaktywnych na czele z betalainami,
ktorym przypisuje sie korzystne dziatanie na organizm cztowieka. Betalainy charakteryzuja sie silnym dziataniem
przeciwutleniajgcym, ktére wynika ze struktury ich czasteczki. Dlatego w duzej mierze dzieki tym zwigzkom burak ¢wiktowy
znajduje sie wsrdéd dziesieciu warzyw charakteryzujagcymi sie najsilniejszymi  wihasciwosciami  przeciwutleniajgcymi.
Dotychczasowe badania wskazuja, ze spozywanie betalain niesie za sobg wiele pozytywnych aspektéw m.in.: hamujg
peroksydacije lipidéw, dziatajg ochronnie w stosunku do czerwonych krwinek i moga zapobiega¢ oksydacyjnej hemolizie oraz
dziatajg przeciwkancerogennie.

Glownym celem naukowym projektu jest okreslenie mozliwosci wchtaniania betalain buraka ¢wiktowego z zotadka oraz
poznanie proceséw metabolicznych jakim podlegajg te zwigzki w trakcie procesu wchtaniania

Obecnie naturalne substancje zywnosci wykazujace aktywno$¢ biologicznych ciesza sie coraz wiekszym zainteresowaniem
zaréwno ze strony konsumentéw, producentéw jak i naukowcow. Tak jest rowniez w przypadku zwigzkéw betalainowych
wykazujacych korzystny wptyw na organizm cztowieka, ktdry po czesci wynika z wysokiego potencjatu przeciwutleniajacego
tych substancji. Ponadto, betalainy cechuje duza stabilno$¢ i dlatego z sukcesem sg stosowane do barwienia wielu produktéw
zywnosciowych, miedzy innymi: jogurty, dzemy, lody i marmolady. Niestety, pomimo szerokiego wykorzystania betalain jak do
tej pory substancje zaliczane do tej grupy nie zostaty jeszcze w petni scharakteryzowane. Dlatego gtéwnym powodem podjecia
tych badan jest brak informacji naukowych méwiacych o absorpcji betalain z zotadka do krwioobiegu. Uzyskane wyniki moga
przyczynié sie do rozwoju nauk zwigzanych z wptywem sktadnikéw diety na stan organizmu ludzi i zwierzat oraz mogg sta¢ sie
punktem wyjscia do opracowania nowych teorii.



