Wplyw treningu funkcji poznawczych na podatnos$é na ztudzenia wzrokowe

Badania prowadzone w ostatnich latach wskazuja, iz intensywne treningi umystowe, sterowane komputerowo, (np. Lumosity,
Cogmed, Neurogra) poprawiaja funkcjonowanie intelektu w zakresie pamieci roboczej, uwagi, rozumowania oraz szybkosci
przetwarzania. Jednak skuteczno$¢ treningdw poznawczych, szczeg6lnie w dtuzszej perspektywie czasu i w przetozeniu na zycie
codzienne, jest kontrowersyjna. Sa badania, ktére pokazujg réwniez tego rodzaju efekty treningu. Na przyktad, Susan Jaeggi
wykazata, ze niespetna trzytygodniowy, bardzo intensywny trening pamieci roboczej wptynat na wzrost poziomu inteligencji
ptynnej (podstawowego predyktora sukcesu w zyciu) w grupie studentéw. Réwniez treningi percepcji przynosza pozytywne
rezultaty. Np. Adrian Owen uzyskat poprawe wykonania m.in. zadan percepcyjnych polegajgcych na réznicowaniu bodzcow i ich
lokalizacji w przestrzeni. Czesto brakuje jednak danych dotyczacych trwatosci efektdw, a transfer na inne procesy poznawcze jest
badany rzadko i w bardzo ograniczonym zakresie.

Pomimo powszechnosci zjawiska ztudzen wzrokowych w kulturze zachodniej, wptyw treningéw poznawczych na wzrost
odporno$¢ na ztudzenia wzrokowe dotychczas nie byt badany. Badacze zaktadajg, ze ztudzenia w jakiej$ czesci wynikajg z
nieoptymalnego funkcjonowania poznawczego, dlatego usprawnienie tego ostatniego moze zwiekszyé odpornos¢ na nie.
Najczesciej zkudzenia uznawane sg za btedng percepcje (zachodza gdy bodziec jest niejasny, brakuje danych, elementy zostaty ze
soba potgczone w nietypowy sposob albo znajome wzorce sg niewidoczne), ktorej powody moga by¢ fizyczne (cechy bodzca)
albo kognitywne (zastosowanie niewfasciwej reguty). Inni badacze uwazajg, ze skoro wszyscy ludzie ulegajg ztudzeniom
wzrokowym, to ztudzenia sg przejawem standardowego funkcjonowania systemu poznawczego. System percepcyjny przetwarza
informacje odpowiednio skorygowane zaréwno w percepcji ,,normalnej”, jak i ,,iluzyjnej”, czyli znieksztatconej. My przyjelismy,
ze ztudzenia powstaja, gdy testowana hipoteza percepcyjna, pomimo swojej nieadekwatnosci do rzeczywistosci, zostaje przez
osobe przyjeta. Przyjelismy réwniez, ze dzieki treningom poznawczym mozna temu — przynajmniej czesciowo — zapobiec.
Czynnikiem, ktéry moze posredniczyé pomiedzy efektywnos$cig proceséw poznawczych i ztudzeniami percepcyjnymi jest styl
zalezno$é-niezalezno$¢ pod pola. Dowiedziono bowiem, ze jest on podstawowym predyktorem podatnosci na ztudzenia
percepcyjne. Osoby zalezne od pola sg bardziej podatne na wiekszos¢ ztudzen, niz osoby niezalezne od pola. Np. Witkin
odnotowat zwigzek miedzy zaleznoscig od pola i podatnoscig na iluzje orientacyjna, w ktorej pionowy pret w otoczeniu
przekrzywionej ramy jest postrzegany jako lekko odchylony od pionu. W neuroobrazowaniu z uzyciem rezonansu magnetycznego
wykazano, ze osoby bardziej niezalezne od pola silniej aktywuja okolice ciemieniowe i czotowe prawej pétkuli, szczegblnie
obszaru od styku ciemieniowo-skroniowego do przedklinka, dolnego zakretu czotowego i wyspy, co odpowiada obszarom
kontrolnym uwagi. Powyzsze badania pokazujg zatem na zwiazki jednego z bardziej znanych wymiaréw styléw poznawczych
Zwanego ,,zaleznoscig-niezaleznoscia od pola” zaréwno z percepcja, jak i z uwaga.

Wplywanie poprzez ¢wiczenia edukacyjne na rozwdj niezaleznego od pola stylu poznawczego ma w psychologii dtuga tradycje.
Juz w latach osiemdziesigtych opracowywano programy edukacyjne dla dzieci sprzyjajgce ksztattowaniu stylu niezaleznego od
pola. Wigzato sie to z licznymi doniesieniami z badan na temat zwigzkow tego stylu z wyzszymi mozliwosciami intelektualnymi,
osiagnieciami szkolnymi i zawodowymi oraz ogoélnie z lepszym funkcjonowaniem spotecznym w dorostym zyciu. W niniejszym
projekcie chcemy sprawdzi¢, czy osoby doroste pod wptywem kilkutygodniowego (6 tygodni) treningu elementarnych proceséw
poznawczych moga przesuna¢ sie na kontinuum zalezno$¢-niezaleznos$é od pola w strone wiekszej niezaleznosci od pola.
Zwlaszcza, ze aktualnie wymiar ten jest najczesciej rozpatrywany w kategoriach zdolnosci poznawczych (niezalezno$¢ od pola
oznacza wiekszg elastyczno$¢ struktur poznawczych). Spodziewany efekt, ma z kolei stanowié¢ baze do zwiekszenia odpornosci na
badane ztudzenia geometryczne.

Podsumowujac, brakuje raportéw z badan nad wptywem treningu elementarnych proceséw poznawczych na preferowany styl
poznawczy (zalezno$c¢-niezaleznos$¢ od pola) i odpornos¢ na ztudzenia wzrokowe. Podkresimy, ze znaczenie tego typu badan jest
ogromne, np. w lotnictwie ztudzenia (peryferyczne i centralne) s wazng przyczyng dezorientacji przestrzennej. W ramach
szkolen z zakresu bezpieczenstwa lotu, prowadzone sg treningi efektywnosci zachowania pilotéw pod wptywem ztudzen (np.
percepcyjnych i samatograwitacyjnych) z wykorzystaniem symulatoréw lotu. Niemniej tego rodzaju treningi maja ograniczong
efektywnosc¢ i uzupetnienie ich o treningi poznawcze mogtoby przynie$¢ wymierne rezultaty. Badania moga mie¢ takze
implikacje dla zrozumienia funkcjonowania cztowieka w réznych sytuacjach zawodowych, w ktorych przyczyna groznych i
kosztownych wypadkdw sa btedy percepcyjne cztowieka. Poza wspomnianym lotnictwem, gdzie szczeg6lnie narazeni na tzw.
ztudzenia orientacyjne sg piloci wojskowi i operatorzy dronéw, ztudzenia sg przyczyng groznych w skutkach btedéw ludzkich
takze w sporcie, 0 czym donosza kierowcy rajdowi, osoby trenujace jezdziectwo (skoki przez przeszkody) czy golfisci, a takze w
medycynie, np. w pracy chirurgéw laparoskopowych i radiolog6w.

W planowanych badaniach przewiduje sie trzy etapy. Pierwszym jest diagnoza sprawnosci poznawczej (pretesty) i dobér 0séb
badanych do czterech grup eksperymentalnych i jednej kontrolnej. Predyktory podatnosci na ztudzenia okre$lone zostang na
podstawie analizy regresji i modelowania strukturalnego. W kolejnym etapie zostang opracowane kompleksowe programy
treningéw uwagi i pamieci roboczej Grupy eksperymentalne poddane zostang treningowi poznawczemu w zakresie wybranych
procesdw poznawczych (wczesnej percepcji, uwagi egzogennej, pamieci roboczej i uwagi endognenej/ funkcji wykonawczych).
W ostatniej fazie posttestow sprawdzona zostanie efektywnosé treningéw (dwukrotnie — zaraz po zakonczeniu treningu i
ponownie po uptywie trzech miesiecy) oraz ich wptyw na wzrost niezaleznosci od pola (FDI) i odporno$¢ na ztudzenia wzrokowe.
Spodziewamy sie, ze nawet relatywnie krétki lecz intensywny trening poznawczy wptynie na odpornos¢ na ztudzenia percepcyjne
u 0s6b zaleznych od pola. Silniejszy efekt treningu wczesnej percepcji i uwagi zostanie uzyskany w przypadku ztudzen ksztattu i
kierunku, jak réwniez ram odniesienia.

Oprocz teoretycznego opracowania treningdw poznawczych, ktdre moga spowodowaé zwiekszenie odpornosci na iluzje, badania
moga mieé réwniez wptyw na zrozumienie funkcjonowania cztowieka w r6znych sytuacjach zawodowych, ktoére wymagaja
specjalnych umiejetnosci wzrokowo-przestrzennych (np. pilotéw, operatoréw drondw, lekarzy, ktérzy korzystajg z narzedzi
laparoskopowych, sportowcéw, architektow).



