Dysleksja rozwojowa to choroba o podstawach lezacych w mézgu. Objawia sie trudnosciami w zdobywaniu umiejetnosci
ptynnego czytania i dotyka okoto 10% dzieci w wieku szkolnym. Chociaz jej anatomicznie i funkcjonalnie zidentyfikowane
zaburzenia sieci neuronalnej sa ciagle lepiej poznawane i scharakteryzowane, to ich biochemiczne podstawy sa nadal nieznane.
Podobnie nieznana jest etiologia utrudnionego czytania i w zwigzku z tym istnieje wiele teorii naukowych na temat dysleksji.
Dwie z nich zwigzane z poziomem stezen neuroprzekaznikéw w mézgu. Pierwsza moéwi, ze dysleksja jest nastepstwem
nadpobudliwosci neurondw, ktéra prowadzi do zwiekszenia szumu i niestabilnosci podczas przetwarzania informacji. Na
poziomie neuroprzekaznikdw ta hipoteza wiaze sie ze zwiekszonym poziomem glutaminianu (Glu) u dyslektykéw. Druga z nich,
wskazuje na deficyty w synchronizacji neuronalnej na czestotliwosciach fal theta. Badacze (Goswani 2011) udowodnili zmiany w
synchronizacji u dyslektykow w zakresie od 2 do 10 Hz (niskie pasmo theta), ktére zwiazane jest z przetwarzaniem sylab. Inni
(Lehongre i in. 2011) znalezli problemy w pasmie gamma (25-35 Hz), co odpowiada czestotliwosci foneméw. Wiadomo, ze kwas
gamma-aminomastowy (GABA) reguluje modulacje w pasmie gamma (Buzsaki & Wang 2012), a kwas glutaminowy i cholina sg
dominujace w sterowaniu oscylacjami pasma theta. Poniewaz, badania EEG nad oscylacjami nie doprowadzity do wspdlnych
whnioskow, bytoby wskazane sprawdzenie czy poziomy stezen neuroprzekaznikow i innych metabolitéw w mézgu moga by¢
wskaznikami dysleksji. Dlatego zamierzamy wykona¢ badania za pomocg spektroskopii rezonansu magnetycznego (MRS), ktory
jest nieinwazyjna metoda pomiaru stezen wiekszosci neurometabolitow in-vivo.

Dotychczas, przeprowadzono kilka préb tego rodzaju badan u dzieci. Pugh i in. (2014), uzywajac MRS dowi6dt odwrotnej
zaleznosci pomiedzy glutaminianem i choling, a zdolnoscig ptynnego czytania. Co ciekawe, badacze nie znalezli tej zaleznosci w
przypadku stezenia GABA. Niestety, to badanie zostato przeprowadzone w taki sposdb, ze nie wszystkie watpliwosci zostaty
rozwiane. Przede wszystkim pragniemy zmieni¢ obszar skanowania na specyficznie zwiazany z przetwarzaniem mowy. Pugh ze
wzgledéw technicznych skanowat obszary pierwszorzedowej kory wzrokowej. Ponadto w jego badaniu tylko niektdre dzieci
(mniej niz 10) mogtyby by¢ zakwalifikowane do dyslektycznych. Co wiecej, chcemy wykorzystaé najnowsze standardy
przetwarzania danych i udoskonali¢ etap wstepnego przetwarzania.

W tym celu przebadamy 40 dzieci w 3 klasie szkoty podstawowej: 20 ze stwierdzong dysleksja i 20 w grupie kontrolnej
dopasowanej pod wzgledem ptci, wieku, 1Q i statusu socjoekonomicznego. Bateria testow behawioralnych wraz z specjalistyczng
sekwencjg MEGA-PRES zostanie wykorzystana do zebrania danych. Metoda pozwala na ilosciowg analize sktadu chemicznego
wybranego obszaru in-vivo poprzez rejestracje widma protonowego — w szczegdlnosci GABA i Glu. Statystyczna analiza
grupowa bedzie polegata na znalezieniu réznic grupowych oraz korelacji pomiedzy poziomami stezer i wynikami testow
behawioralnych. Przed badaniem dzieci zostang zapoznane ze Srodowiskiem prowadzonych badan w specjalnej atrapie
urzadzenia.



