Gtéwnym celem tego projektu sg prace podstawowe stuzace zdrowej zywnosci i zdrowemu odzywianiu, w szczeg6lnosci
udoskonalaniu sposobow dezaktywacji i wymywania wolnych rodnikdw z zywnosci. Giowny cel bedzie realizowany
poprzez:

(1) Zbadanie wptywu 16 metali na zmiane zdolnosci antyutleniajagcych zwiazkow fenolowych (monomerdéw i polimeréw, w tym
kurkuminy) wystepujacych w zywnosci pochodzenia roslinnego,

(2) Zbadanie zaleznosci pomiedzy strukturg molekularng ligandéw (roslinnych zwigzkéw fenolowych), a ich zdolnoscig
antyoksydacyjna powodujaca dezaktywacije rodnikéw w organizmach ludzi i zwierzat,

(3) Badania nad poprawieniem aktywnosci, efektywnos$ci i przyswajalnosci naturalnych antyutleniaczy wystepujacych w
Zywnosci.

Wyniki badan dostepne w literaturze Swiatowej wyraznie wskazuja, ze odzywianie cztowieka ma ogromny wplyw na jego

kondycje zdrowotna. Szereg choréb (w tym nowotwory) powodowane sg przez nadmiar wolnych rodnikéw w organizmie.
Stosowanie odpowiedniej diety bogatej w naturalne zwigzki o wiasciwosciach antyoksydacyjnych ma ogromny wpltyw na
kondycje zdrowotng spoteczenstwa. Badanie wptywu réznych czynnikdéw na zdolnosci antyoksydacyjne zwigzkéw pochodzenia
naturalnego (w tym kompleksowania roznymi metalami) umozliwi poprawe wiasciwosci biologicznych tych zwigzkéw oraz
utatwi poszukiwanie nowych Srodkéw (suplementdw diety) o korzystnym dziataniu na organizm, a takze do poszukiwania
nowych, bezpieczniejszych i skuteczniejszych w dziataniu srodkéw konserwujacych zywnosc¢.
Nasz projekt moze wnie$¢ istotng wiedze oparta na badaniach podstawowych stuzacych zdrowej zywnosci i zdrowemu
odzywianiu w szczeg6lnosci udoskonaleniu sposobow dezaktywacji i wymywaniu wolnych rodnikdw z zywnosci. Jednym z
najwazniejszych zadan wspoétczesnych nauk o technologii zywnosci i zywieniu cziowieka jest wyprodukowanie diety
pozbawionej nadmiaru wolnych rodnikéw. Ta oczywista prawda formowana jest na polskich i $wiatowych kongresach
zywieniowych w licznych czasopismach krajowych i miedzynarodowych. Jak wiadomo nadmiar wolnych rodnikéw w zywnosci
powoduje liczne schorzenia i stanowi szczegdlne zagrozenie w tworzeniu nowotwordw.

WyraZny element nowosci oraz innowacyjna metodyka naszego obecnego projektu (w odrdznieniu od prac innych
o$rodkow oraz naszych wezesniejszych prac) polega na:

1. Catosciowym i systematycznym zbadaniu roli metali i ich wybranych zwigzkéw kompleksowych w procesach
dezaktywacji i wymywania nadmiaru wolnych rodnikéw oraz w procesach antyoksydacyjnych. Zaktadamy, iz
kompleksowanie metalami zwigzkéw o wiasciwosciach antyutleniajgcych wplywa na rozkiad tadunku elektronowego
ligandéw i zmienia ich wiasciwosci redoks, a takze zdolnosci do dezaktywacji wolnych rodnikéw. Nasze wstepne
(niepublikowane) badania wskazujg na takie zaleznosci. Zbadamy wptyw 16 metali dobranych w logiczne serie w procesach
generowania lub wygaszania rodnikéw w ukfadach modelowych kompleksdéw z kilkoma wybranymi ligandami pochodzenia
naturalnego, gtéwnie kwasami fenolowymi majgcymi istotne znaczenie w zywnosci i w zywieniu.

2. Okresleniu, jakie parametry metali (np. potencjat jonowy, whasciwosci magnetyczne, elektroujemnosé i inne wymienione w
projekcie) oraz jakie metale w zywnosci wptywajg w najwiekszym stopniu na generowanie lub wygaszanie rodnikéw.
Obszerny materiat doswiadczalny (wybor 16 metali i 4 modelowych ligandéw stwarza mozliwos$¢ zbadania szeregu kompleksow i
soli) umozliwi badanie ogo6lnych zaleznosci miedzy wiasciwosciami antyutleniajacymi a wkasciwosciami metali.

3. Dobraniu metale w logiczne serie umozliwiajace zastosowanie systematycznej, w petni nowatorskiej i innowacyjnej
metodyki. W literaturze Swiatowej mozna znalez¢ szereg prac opisujacych gtdwnie role pojedynczych metali w generowaniu lub
wygaszaniu wolnych rodnikdw w zywnosci. Do tej pory nie znalezliSmy jednak tak kompleksowego podejscia do w/w zagadnieri
jakie prezentujemy w naszym projekcie.

Podsumowujac stwierdzamy, iz nasz projekt poprzez systematyczne podejscie, zdobyte przez nas przez lata doswiadczenia oraz
sprawdzong i uznang w literaturze Swiatowej nasza wiasng metodyke badawcza moze przyczynié sie w istotny sposéb do lepszego
poznania mechanizméw dziatania r6znych metali w procesach wygaszania lub generowania rodnikéw w uktadach modelowych i
w uktadach rzeczywistych dotyczacych zywnosci. Jak wiadomo batalia o zdrowg zywno$¢, pozbawiong nadmiaru wolnych
rodnikéw czy szkodliwych konserwantéw, nie wywotujaca proceséw nowotworowych, jest nakazem dnia dzisiejszego.

Zatem projekt moze mie¢ znaczacy wptyw na rozwoj dyscypliny naukowej. Bardzo dobrze pasuje do ,,Podstaw Stosowanych
Nauk o Zyciu NZ9”, aw szczegolnosci ,, Naukowych Podstaw Zywienia i Badania Zywnosci -NZ9-7”. Zainteresowanie naszym
projektem oraz wspdtpraca lub wejscie do zespotu realizatoréw wybitnych specjalistow Swiatowych z: (a) SGGW, (b) Instytutu
Ochrony Roslin w Biatymstoku (c) Narodowego Instytutu Lekow, (d) Uniwersytetu Jagiellorskiego, (e) Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, (f) Centrum Antyrakowego Uniwersytetu Teksaskiego w Houston (USA) potwierdza dodatkowo
nasza konkluzje.




