Zgodnie z danymi Swiatowej Organizaciji Zdrowia zaburzenia nastroju i zaburzenia lekowe naleza do najczesciej wystepujacych
zaburzen w skali globalnej, dotykajac nawet ponad 25% populacji w ktorym$ momencie zycia. Rozwéj wiedzy pozwolit na
okreslenie nowych kierunkéw w poszukiwaniu psychologicznych mechanizmoéw lezacych u podioza tych zaburzen. Wydaje sie,
ze takim wsp6lnym dla réznych zaburzen psychicznych czynnikiem sg nieprawidtowosci w obrebie proceséw samoregulacyjnych,
zwigzanych z aktywnoscig metapoznania. Metapoznanie to taki aspekt przetwarzania poznawczego, ktéry wiaze sie z jego
monitorowaniem i regulacja; zgodnie z zatozeniami odpowiada ono za przebieg przetwarzania poznawczego i regulacji emocji.
Podstawowym celem naszego badania jest poszukiwanie mézgowych korelatéw tzw. syndromu poznawczo-uwagowego, ktory
wigze sie wystepowaniem zaburzeh emocjonalnych. Syndrom ten obejmuje specyficzny, zaburzony styl przetwarzania informacji,
obejmujacy zamartwianie sie lub ,,przezuwanie” informacji, znieksztatcenia uwagi oraz takie strategie radzenia sobie, ktore
przyczyniajg sie do podtrzymywania objawow (jak np. unikanie). Zaktada sie, ze obecnos¢ tego zespotu jest wynikiem
dysfunkcjonalnego metapoznania, i wystepuje w réznych zaburzeniach psychicznych. Celem gtéwnym proponowanych badan jest
poszukiwanie neuronalnych korelatéw syndromu i lepsze zrozumienie relacji miedzy jego komponentami oraz objawami
doswiadczanymi przez pacjentéw. Badania, oprocz wywiadu klinicznego i metod kwestionariuszowych, obejma obrazowanie
mdzgu metoda rezonansu magnetycznego. Chcemy dowiedziec sig, czy syndrom poznawczo-uwagowy wraz z neuronalnymi
korelatami stanowi 0 podatnosci na wystepowanie zaburzen psychicznych - a wiec jest obecny takze w stanie remisji - czy tez
wystepuje jedynie wtedy, gdy osoba aktualnie do$wiadcza objawow, cierpigc z powodu zaburzenia. Mamy nadzieje, ze wyniki
badan nie tylko przyczynig sie do poszerzenia wiedzy na temat mechanizmoéw rozwoju zaburzen psychicznych, ale takze do
rozwoju metod ich diagnozy i leczenia.



