Wiadomo, ze w zachowaniu zdrowia kobiet w okresie prekoncepcyjnym szczeg6lna role odgrywajg zelazo i kwas foliowy.
Odpowiedni ich poziom w organizmie potencjalnych przysztych matek, ma szczeg6lne znaczenie dla prawidtowego przebiegu
cigzy i rozwoju ptodu. Jednocze$nie na podstawie wynikéw badan zywieniowych przeprowadzonych w krajach rozwinietych, w
tym w Polsce, stwierdzono niedostateczne spozycie tych mikrosktadnikéw w populacji mtodych kobiet. Niska zawarto$¢ zelaza i
folianéw wykazano réwniez w dietach kobiet ciezarnych, co zwieksza ryzyko rozwoju niedokrwistosci oraz wad rozwojowych u
ptodu. W zwigzku z tym, mtodym kobietom, szczeg6lnie planujacym ciaze, zaleca sie stosowanie suplementéw kwasu foliowego
jak i zelaza. Nie wiadomo jednak jaka jest biodostepno$é tych sktadnikow, czyli jaka czes¢ dawki tych sktadnikdéw zostanie
wchtonieta i wykorzystana przez organizm, przy ich jednoczesnym stosowaniu. Biodostepno$¢ sktadnikéw pokarmowych oraz
ich wykorzystanie w komérkach zalezy z jednej strony od interakcji pomiedzy sktadnikami, a z drugiej strony od czynnikéw
transportujacych te sktadniki w jelicie i innych tkankach. Dlatego zalecajac jednoczesne stosowanie zelaza i kwasu foliowego,
powinnismy lepiej zrozumie¢ ich wzajemne interakcje. Celem tego projektu jest zatem odpowiedZ na pytanie, czy jednoczesne
przyjmowanie zelaza i kwasu foliowego wptywa na ich biodostepno$¢ oraz jaki wptyw na tg biodostepnosé ma zmiennosé
osobnicza (genetyczna) mtodych kobiet.

Osiagniecie celu badain wymaga przeprowadzenia badan inwazyjnych — pobrania tkanek oraz krwi, dlatego planuje sie
przeprowadzenie dwoch badan-doswiadczenia na szczurach i badan z udziatem miodych kobiet w wieku prokreacyjnym. W
doswiadczeniu na zwierzetach analizie poddane bedg tkanki oraz krew, od kobiet pobrana bedzie prébka krwi.

W pierwszym etapie doswiadczenia (28 dni) u szczurébw wywotany bedzie niedobor zelaza i kwasu foliowego, poprzez
zastosowanie deficytowej w te mikrosktadniki diety. W drugim etapie doswiadczenia szczurom z wywotanym niedoborem
podawana bedzie dieta ze zwiekszong zawartoscig zelaza i/lub kwasu foliowego. Po 2, 10 i 21 dniach cze$¢ szczuréw bedzie
poddawana eutanazji i pobrane bedg tkanki i krew do analiz. W kazdym etapie badan bedzie grupa kontrolna - z dietg standardowa
(zawierajacg wszystkie niezbedne sktadniki na odpowiednim poziomie). W krwi oznaczone zostang parametry gospodarki zelaza
i foliandw, w tkankach watroby i jelita cienkiego oznaczone bedg czynniki odpowiedzialne za transport zelaza i kwasu foliowego
(mRNA i biatka).

W badaniu z udziatem ludzi na poczatku przeprowadzone bedzie badanie przesiewowe w populacji kobiet w wieku 18-35 lat, w
celu zrekrutowania minimum 100 kobiet z niedoborem zelaza i kwasu foliowego. Kobiety ze stwierdzonymi niedoborami zelaza i
kwasu foliowego beda stosowaly suplementy zelaza i kwasu foliowego przez okres 3 miesiecy. Kobiety, u ktdrych nie
stwierdzono niedoboréw beda stanowity grupe kontrolna i nie beda otrzymywaty suplementéw. Przed rozpoczeciem badan oraz
po pierwszym, drugim i trzecim miesigcu badan kobiety bedg miaty pobierang krew. W krwi oznaczone bedg parametry
gospodarki zelaza i kwasu foliowego. Zebrany materiat postuzy réwniez do analizy zmiennosci (polimorfizmu) genéw
kodujacych biatka, ktdre transportuja zelazo i kwas foliowy.

Zastosowanie réznych okreséw badar w doswiadczeniu na zwierzetach (2,10, 21 dni suplementacji) oraz w badaniach na ludziach
(1, 2, 3 miesigce suplementacji) jest zwiazane z tym, ze chcemy zaobserwowac krotko i dlugoterminowy efekt interakcji miedzy
zelazem i kwasem foliowym.

Uzyskane wyniki pozwolg na sformutowanie zalecen, ktére zwiekszg efektywno$¢ stosowania suplementdw zelaza i kwasu
foliowego u kobiet w wieku rozrodczym.



