Stres psychospoteczny jest jednym z najwazniejszych czynnikoéw, ktére warunkujg proces rozmnazania w populacji miejskich
kobiet. Jednym z kluczowych etapéw tego procesu jest okres laktacji. Mleko matki jest nie tylko podstawowym zrodtem energii
dla rozwijajacego sie dziecka, ale réwniez dostarcza elementdw niezbednych dla zdrowego i prawidtowego rozwoju
biologicznego i poznawczego niemowlat. Wptyw stresu psychospotecznego na proces laktacji nie jest w petni wyjasniony,
zwhaszcza jesli chodzi o jego zwigzek ze sktadem mleka matki. W biezacej literaturze naukowej mozna znalez¢ tylko nieliczne
informacje na ten temat.

Projekt ten ma na celu zbadanie ztozonego zwigzku pomiedzy natezeniem stresu psychospotecznego matek, procesem karmienia
piersig oraz psychologicznym i biologicznym rozwojem niemowlat. W szczeg6lnosci, projekt ma na celu zbadanie wptywu stresu
matki na poziom hormondw zwigzanych z karmieniem, przebieg i czestos¢ karmienia, sktad mleka matki, krzywg wzrostu i
rozwoj temperamentalny niemowlecia w pierwszym roku zycia. Jego celem jest rdwniez przedstawienie réznic w rozwoju dzieci,
ktorych matki narazone byty na epizody dtugotrwatego, przewlektego stresu i krétkiego stresu ostrego.

Uczestniczkami tego badania bedzie grupa 180 matek miejskich, i ich zdrowych niemowlat w wieku okoto czterech miesiecy.
Wszystkie dzieci, od urodzenia, beda karmione wytacznie piersia. Analizowane beda dane o poziomie postrzeganego przez matki,
codziennego stresu zebrane przy pomocy baterii kwestionariuszy psychologicznych. Na podstawie analizy stezeri hormonéw w
prébkach $liny i moczu pobranych od matek okreslone zostang rowniez fizjologiczne markery tego stresu. Ponadto, aby opisa¢
skiad mleka pobrane zostang prébki mleka, w ktérych zmierzona zostanie zawartos¢ biatka, cukrow i thuszczéw, w tym kwasow
thuszczowych, ktére odpowiadajg za prawidtowy rozwéj uktadu nerwowego. Aby scharakteryzowaé wzrost niemowlat zebrane
zostang dane na temat ich masy i dtugosci ciata oraz obwodu gtowy mierzonych kolejno w momencie urodzenia, w wieku 6, 12,
18 tygodni oraz 12 miesiecy. Aby scharakteryzowa¢ rozwoj temperamentu niemowlat matki wypetnia kwestionariusze
temperamentu niemowlecego w czwartym i dwunastym miesiecu ich zycia. Ponadto, w projekcie zebrany zostanie szereg danych
socjoekonomicznych, reprodukcyjnych i danych na temat stylu zycia matek, ktére uwzglednione zostang w analizach
statystycznych badanych zaleznosci.

Dzieki interdyscyplinarnemu podejsciu do badanego tematu proponowany projekt dostarczy waznych informacji na temat
fizjologicznych i behawioralnych mechanizmoéw odziatywania stresu matki na proces laktacji oraz rozwéj niemowlat w
kluczowym okresie ich zycia. Zrozumienie mechanizmu oddziatywania stresu matki na biologie i psychologie niemowlecia utatwi
opracowanie i wdrazanie skutecznych strategii medycznych i interwencji psychologicznych, ktére promowac beda karmienie
piersig oraz umozliwig zdrowy i prawidtowy rozwdj niemowlat.



