Multimodalne aspekty postrzegania czasu

Streszczenie popularnonaukowe

Czas staje si¢ coraz wazniejszym aspektem naszego codziennego zycia. Harmonogramy i terminy
odgrywaja dominujgcg role w planowaniu oraz organizowaniu nawet prozaicznych czynnosci. Czas
ma jednak rowniez wymiar psychologiczny, ktory jest odrgbny oraz w pewnym sensie niezalezny od
czasu dajacego si¢ obiektywnie zmierzy¢ i dominujgcego codzienne sprawy.

Wiemy duzo na temat subiektywnych iluzji czasu. Doswiadczenia traumatyczne lub stan
euforii moga mie¢ bezposredni wptyw na sposob postrzegania tego, kiedy co$ si¢ wydarzylo i jak
dhugo trwato. Czas moze subiektywnie przyspieszy¢ lub zatrzymac si¢, w zaleznos$ci od tego, jak si¢
czujemy. Znajduje to rowniez odzwierciedlenie w sposobie, w jakim mowimy o czasie
i w metaforach, ktore stosujemy, zeby czas opisa¢. Kiedy jest nam fajnie, czas zdaje si¢ ,,leciec”,
a jezeli si¢ nudzimy, czas si¢ ,,snuje”. Kazdy kto odbyt dtugi lot samolotem styszat o tzw. zespole
naglej zmiany strefy czasowej i wptywie, jaki ma on na rytmy biologiczne naszego ciata. Jest nam
wtedy trudno zasnaé i cierpimy na zaburzenia trawienne. Wszystkie te zjawiska maja podstawy
neurobiologiczne i sg przedmiotem zainteresowania naukowcoéw z réznych dyscyplin, takich jak:
psychologia, neurologia i filozofia. Pomimo wielu badan jedyna rzeczg jakiej jestesmy dotychczas
pewni na temat czasu mentalnego jest to, ze pelne zrozumienie tego, czym on jest i w jaki sposob
tacza si¢ jego odrgbne aspekty, wymaga podejscia interdyscyplinarnego, w ramach ktérego
psychologia, neurologia i filozofia potacza swoje sity. Tylko wtedy mozna bedzie wyjasnié, w jaki
sposob i dlaczego czas mentalny odgrywa tak duzg rol¢ w naszym codziennym zyciu.

Celem niniejszego projektu jest rzucenie S$wiatlta na zaledwie kilka aspektoéw czasu
mentalnego. Po pierwsze, poszukiwana bedzie odpowiedZz na pytanie, w jaki sposob postrzeganie
czasu wspoldziata ze Sswiadomoscig. Po drugie, nalezy zbada¢, czy 1 w jakim sensie postrzeganie
czasu zalezy od poszczegdlnych zmystow, to znaczy, Czy inaczej postrzegamy uplyw czasu
W naszym dos$wiadczeniu sluchowym, niz w doswiadczeniu wizualnym, a jezeli tak, to na czym
polegalaby roznica. Po trzecie, badany bedzie sposdb, w jaki postrzeganie czasu wspotdziata
z zachowaniem. Chociaz te trzy tematy moga wydawac si¢ ze soba stabo powigzane, wszystkie
jednak dotycza tego samego: wyjasnienia kwestii postrzegania interwatdw czasu trwajacych od kilku
milisekund do kilku sekund oraz tego, w jaki sposob to postrzeganie wiaze si¢ z reszta naszej
aparatury poznawczej oraz z otaczajagcym $wiatem.

Zacznijmy od zwigzku miedzy dziataniem i1 percepcja czasu, gdyz jest on stosunkowo
najmniej abstrakcyjny. Rozwazmy przyktad pitkarza, ktory czeka na rzut rozny i chee strzeli¢ gola.
Zeby osiggnaé sukces, naszemu pitkarzowi musi udaé sie szereg rzeczy. Po pierwsze, jego skok musi
by¢ doskonale zsynchronizowany w czasie: jezeli skoczy zbyt wczesnie lub zbyt pdzno, z pewnoscig
nie trafi do bramki. Skad wiec pitkarz czerpie informacje o tym, kiedy skaka¢, aby trafi¢ pitkg do
bramki? Z postrzegania wzrokowego, oczywiscie. Jego aparat postrzegawczy przetwarza informacje
o predkosci, torze lotu pitki oraz o innych graczach znajdujacych si¢ wokot niego. Niestety te
informacje nie sg wystarczajace, aby osiggna¢ cel. Pitkarz musi je dodatkowo przetworzy¢ na tyle
szybko, aby mogt zadziata¢ w przeciggu utamka sekundy. Wyjasnienie tej wtasnie interakcji jest
jednym z glownych celow proponowanego projektu. W skrocie, chcemy wyjasni¢, w jaki sposob
mozemy dziata¢ szybko, chociaz moze to wydawac si¢ pozornie niemozliwe lub bardzo trudne do



realizacji z uwagi na potrzebe zgromadzenia i przetworzenia odpowiednich informacji dotyczacych
srodowiska. W tej cze$ci projektu stawiam hipoteze, ze czynnikiem mediujacym, ktéry umozliwia
takie dzialania sg informacje czasowe, to znaczy informacje o interwatach czasu trwajacych od kilku
milisekund do kilku sekund.

Kolejnym celem projektu jest pelne wyjasnienie sensorycznego aspektu czasu mentalnego,
czyli sposobu, w jaki interwaly czasu, ktore postrzegamy za pomocg wzroku réznig si¢ od
interwatow, ktore styszymy. Wiemy juz, ze dzwieki i blyski posiadajace taka samg rozciggltos¢
W czasie sg oceniane jako charakteryzujace si¢ r6zng dtugosciag trwania. Nie wiemy jednak, dlaczego
tak jest. Jedna z mozliwych odpowiedzi na to pytanie moze brzmie¢, ze poszczegdlne zmysty majg
rézne rozdzielczosci czasu. Stuch, na przyktad, ma wigksza rozdzielczo$¢ czasowa niz wzrok.
Najciekawsze w tym jest to, ze takie roznice widoczne tylko poprzez zachowanie. Fakt, ze shuch
I wzrok maja rézne zdolno$ci rozréznienia czasu moze by¢ niedostepny Swiadomosci. Oczywiscie
nigdy bysSmy si¢ o tym nie dowiedzieli gdybySmy si¢ koncentrowali wylacznie na kwestii
$wiadomosci czasu. Ten paradoks bedzie analizowany w drugiej czesci projektu. Dalsza analiza
powie nam, w jaki sposob postrzeganie czasu wydaje si¢ jednolite, chociaz wiemy, Ze nie jest to
prawda.

Wszystko to sprowadza si¢ do jednego podstawowego pytania: Czy odczucie szybszego
uplywu czasu podczas zabawy jest tylko zludzeniem, czy moze jednak czas mentalny —
przynajmniej ten subiektywny — rzeczywiscie przyspiesza? Pytania te beda przedmiotem badan
W niniejszym projekcie. Cz¢éciowe odpowiedzi na nie zostang udzielone w trakcie realizowania
celow badawczych.

Kazde z wyzej wymienionych pytan i1 celow potrzebuje odpowiedzi udzielonej z perspektywy
tej czegsci filozofii, ktora czerpie z wynikéw badan empirycznych (ang. empirically informed
philosophy). Jest tak dlatego, ze sa one silnie zwigzane z filozoficznymi teoriami i poj¢ciami. Co
wigcej, ze wzgledu na charakter filozofii jako dyscypliny metateoretycznej, ktorej praktyka wymaga
szkolenia w ocenie teorii 1 ich konstrukcji, jest ona tutaj szczegdlnie przydatna.

Tak opisany projekt filozoficzny sktada si¢ z dwoch etapow. Pierwszy z nich to ocena
istniejgcych modeli teoretycznych. Zostanie ona wykonana przy uzyciu kontrprzyktadéw, zaréwno
empirycznych, jak i teoretycznych oraz za pomocg analizy poje¢. Drugi etap to budowa adekwatne;j
teorii. Bed¢ w nim czerpat z wynikOw pierwszego etapu, wybierajac z niego to, co najlepsze
I najbardziej przydatne w $wietle kontrprzyktadéw i analizy pojec. Jesli jaki§ model zostanie w ten
sposob wykluczony, zadaniem filozofa jest wymysli¢ nowe teorie 1 wyjasnienia. Wszelkie
wyjasnienia sg tak naprawde odpowiedziami na pytania ,,dlaczego?” i ,,jak to wszystko si¢ ze sobag
taczy?” Dzigki nim analiza i konstrukcja teorii staje si¢ filozofig w pelnym tego slowa znaczeniu, i co
moze prowadzi¢ do prawdziwych przetomow intelektualnych.

Sposdb, w jaki postrzeganie czasu wchodzi w relacje z dzialaniem, Swiadomoscia, oraz jak
wplywa na nie fakt, ze mamy wigcej niz jeden narzad zmyshi, nie jest kwestia oczywists.
W rzeczywistosci nawet banalne rozwigzanie tego problemu tworzy kolejne zagadki.. Bez ich
rozwigzania, odpowiedz na pytanie ,,dlaczego?” staje si¢ niemozliwa. W najlepszym wypadku
mozemy spekulowac dlaczego jest tak, a nie inaczej, odnoszac si¢ do zagadnienia roli presji
ewolucyjnej w determinacji dyspozycji do pewnych zachowan lub umiejetnosci. By¢ moze to
ewolucja sprawia, ze pitkarz jest w stanie trafi¢ szybko poruszajaca si¢ pitka do bramki. Trudno



uzna¢ jednak takie spekulacje za wystarczajace. Pelna odpowiedz na postawione pytania powinna
by¢ teorig typu ,jak to jest zbudowane”. Innymi slowy, powinni§my zastanowi¢ si¢ nad
mechanizmami, ktore leza u podstaw badanych zjawisk. Zbudowanie takiej teorii jest ambicja tego
projektu. Co chcemy zatem zrobi¢? Wyjasni¢, jakie mechanizmy leza u podloza $wiadomego
doswiadczenia czasu, jego postrzegania i zwigzanego z nim dzialania. Wykorzystamy do tego nasza
wiedze na temat kazdej z tych rzeczy osobno. Kluczowg role w tym przedsiewzieciu bedg odgrywaty
wnioski na temat ich wzajemnych relacji, ktére beda oparte na doktadnej analizie filozoficznej.



