Na catym sSwiecie trwa walka z wieloma chorobami cywilizacyjnymi. Jednakze bardzo czestym podtozem wielu choréb
jest niewtasciwa dieta. Spozywamy potrawy bogate w kwasy tluszczowe n-6, ale ubogie w kwasy ttuszczowe n-3. Obie
grupy powyzszych kwaséw ttuszczowych majg duze znaczenie dla naszego organizmu. Kwasy n-6 majg zdolnos$¢ do
obnizania poziomu frakcji LDL cholesterolu, a kwasy eikozapentaenowy i dokozaheksaenowy nalezgce do n-3 peinig
przede wszystkim wazng role w prewencji choréb serca, choréb neurologicznych czy tez autoimmunologicznych. Sa
budulcem moézgu oraz wplywaja na prawidtowe funkcjonowanie narzadu wzroku. Odpowiadajg za metabolizm
eikozanoidéw, obnizajg tetno i ciSnienie krwi, sg waznymi sktadnikami bton w siatkéwce oka i tkance moézgowej.
Niestety organizm cztowieka nie jest w stanie produkowaé¢ polienowych kwasow ttuszczowych z grupy n-3 i n-6. Nie ma
mozliwosci syntetyzowania wigzan nienasyconych w pozycji n-3 i n-6 (przy 3 i 6 atomie wegla). Dlatego tez musimy
dostarczac te kwasy do organizmu wraz z pozywieniem. Jednakze bardzo wazny jest rowniez stosunek kwasow n-6 do
kwasOw n-3 w diecie. Zalecane jest aby stosunek ten byt jak najnizszy, najlepiej 2:1. Nadmierna konsumpcja kwasoéw n-6
zaburza metabolizm kwaséw n-3 oraz utrudnia fizjologiczng rownowage zwiazkéw, ktére sg syntetyzowane z tych
kwasow ttuszczowych. Oznacza to brak syntezy bardzo waznych zwigzkéw w momencie nie wtasciwej diety, bogatej w
kwasy ttuszczowe n-6, a ubogiej w kwasy n-3. Gdy okres niedoboru kwaséw ttuszczowych n-3 przediuza sie, wtedy tez
dochodzi do rozwoju rdznego rodzaju chorob, gtéwnie chorob ukfadu sercowo-naczyniowego. Fakt ten zostat
potwierdzony, kiedy zostaty przeprowadzone badania zaréwno w Danii i ha Grenlandii [Simopoulos, 2002]. Poréwnano
diete na obu terenach oraz liczbe os6b chorych na serce i wykazano zdecydowanie mniejszg zachorowalnos¢ na
Grenlandii zwigzang z spozywaniem duzych ilosci organizmoéw morskich, ze wzgledu na uwarunkowania geograficzne.
Gtéwnym zrédtem polienowych kwaséw ttuszczowych n-3 sg oczywiscie ryby oraz owoce morza, dalej oleje roslinne
oraz algi. W niektorych krajach ich popularno$¢ jest mata, a cena bardzo wysoka co warunkuje niskie zainteresowanie
wsréd konsumentow. Dlatego tez zbadanie mozliwosci grzybow plesniowych Galactomyces geotrichum do produkcji
kwasow ttuszczowych n-3 jest bardzo waznym zadaniem.

Badany szczep Galactomyces geotrichum zostat wyizolowany z sera smazonego. Wykonane badania wstepne wykazaty
zdolnos¢ do produkcji zewnatrzkomdrkowej kwasow ttuszczowych n-3. Natomast celem badan jest poznanie mozliwosci
produkcji kwaséw thuszczowych n-3 w zmienionych warunkach hodowli.

Badania podstawowe beda obejmowaty przeprowadzenie szeregu hodowli w réznych kombinacjach zaréwno sktadnikéw
pozywki oraz warunkéw hodowli, by okresli¢ najlepsze potaczenie wybranych czynnikéw do produkcji polienowych
kwasow n-3. Dzieki analizie biatek zarébwno w biomasie komdrkowej plesni jak i w ptynie pohodowlanym zostanie
podjeta préba stworzenia domniemanego schematu produkcji kwaséw ttuszczowych.
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