Wspotczesnie najwiekszym zagrozeniem zdrowotnym dla populacji krajow wysokorozwinietych sa choroby cywilizacyjne
(choroby uktadu krazenia, nowotwory ziosliwe, choroby nerek, cukrzyca i otylos¢). Badania z zakresu dietetyki, jak tez
nutrigenomiki i nutrigenetyki potwierdzaja fakt, ze wtasciwie dobrana dieta moze modulowa¢ procesy metaboliczne w organizmie
cztowieka oraz istotnie obnizaé¢ lub wrecz eliminowac wystepowanie wielu standéw patologicznych. Badania epidemiologiczne
wskazuja, ze do czynnikdw istotnie obnizajacych ryzyko otylosci oraz wystgpienia takich stanéw patologicznych jak min.
nowotwory, cukrzyca czy tez choroby serca nalezy dieta bogata w rosliny straczkowe oraz probiotyki.

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie srodkami spozywczymi, ktore obok dostarczania podstawowych sktadnikéw
odzyweczych posiadajg wartos¢ dodana, poprzez co ich spozycie wptywa pozytywnie na organizm cztowieka. W trend ten wpisuje
sie zywnos¢ specjalnego przeznaczenia zywieniowego, zwana réwniez zywnoscig funkcjonalna, ktéra poprzez swdj unikalny
sktad modyfikuje oraz reguluje procesy metaboliczne i fizjologiczne. Drugi kierunek jej dziatania polega na mozliwosci obnizenia
ryzyka wystapienia standw patologicznych.

Celem gtéwnym projektu jest dokonanie oceny mozliwosci zastosowania kietkéw roslin stragczkowych jako nosnika oraz
prebiotyku dla mikroorganizméw probiotycznych, ktéry zapewni ich wzrost i wysoka przezywalno$¢ podczas pasazu przez
przewdd pokarmowy. Okreslenie kluczowych determinantdéw oraz analiza zaleznosci w ukfadach doswiadczalnych w warunkach
in vivo oraz in vitro maja na celu opracowanie bazy wiedzy pozwalajacej w przysziosci na jej wykorzystywanie w projektowaniu
produktéw spersonalizowanych. Celem projektu jest takze ocena wptywu ko-kultury na biodostepnos$¢ i bioprzyswajalnosé
skiadnikow aktywnych i odzywczych otrzymanych preparatéw synbiotycznych, ocena bezpieczenstwa diety w nie wzbogaconej
oraz mozliwosci jej zastosowania w prewencji zmian patologicznych wywotanych stresem oksydacyjnym i nieprawidtowo
zbilansowanag dieta.

Hipoteza badawcza projektu zaklada, ze poprzez optymalizacje warunkdéw ko-kultury kietkéw i organizmoéw
probiotycznych mozliwe bedzie uzyskanie synbiotykéw o wysokim mianie mikroorganizméw oraz jakosci odzywczej i
prozdrowotnej predysponujacej je do wykorzystania w dietach funkcjonalnych obnizajgcych ryzyko wystgpienia otytosci oraz
innych choréb cywilizacyjnych. Zakfada sie, ze nasiona roslin strgczkowych, bedace doskonatym zrodtem skrobi opornej, beda
petnity funkcje prebiotykdw. Z drugiej strony obecno$¢ microbiota, poprzez indukcje naturalnych mechanizméw obronnych
roslin, bedzie czynnikiem pozwalajagcym na nadprodukcje m.in. przeciwutleniaczy niskoczasteczkowych, co przetozy sie na
istotne zwiekszenie potencjatu nutraceutycznego otrzymanych preparatow.

Postawione hipotezy badawcze bedg weryfikowane w ukladzie modelowym opartym o badania wykonane w uktadach in vitro
oraz in vivo. Pierwszy etap projektu ma na celu wyselekcjonowanie optymalnych warunkéw pozyskiwania preparatow
probiotycznych, w tym temperatury kietkowania oraz sposobu inokulacji kultur kietkéw. Do badan wybrano 4 gatunki roslin
strgczkowych (soczewica jadalna, soja zwyczajna, fasola mung, fasola adzuki). Organizmy probiotyczne zostaty wybrane w
oparciu o udokumentowane dziatanie prozdrowotne oraz powszechne stosowanie w komercyjnych preparatach probiotycznych:
Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus plantarum 299V, Lactobacillus acidofilus NCFM oraz Saccharomyces boulardii.

Wyselekcjonowane synbiotyki zostana podane szczegétowej analizie obejmujacej m.in. ocene przezywalnosci
mikroorganizméw probiotycznych w czasie przechowywania w warunkach chtodniczych oraz podczas pasazu przez przewod
pokarmowy. Zaktada sie takze okre$lenie potencjalnego indukcyjnego wptywu ko-kultury kietkéw i microbiota na biosynteze
przeciwutleniaczy niskoczasteczkowych oraz wynikajagce z tego zwigkszenie potencjatu nutraceutycznego preparatow. W testach
in vitro analizowana bedzie potencjalna biodostepnos¢ substancji bioaktywnych i odzywczych oraz aktywnosci:
przeciwutleniajaca, przeciwzapalna i przeciwnowotworowa. Z uwagi na fakt, ze wzrost mikroorganizméw probiotycznych
moduluje naturalng mikroflore produktéw spozywczych oznaczona zostanie takze czysto$¢ mikrobiologiczna otrzymanych
synbiotykéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem mikroorganizméw patogennych. W ostatni etapie projektu zaktada sie okreslenie
bioprzyswajalnosci sktadnikéw odzywczych oraz bezpieczefstwa diety wzbogaconej w otrzymane preparaty w badaniach in vivo
oraz ocene wptywu diety wzbogaconej w otrzymane synbiotyki na zmiany patologiczne generowane u zwierzat laboratoryjnych
przez stres oksydacyjny wywotany dieta wysokottuszczowa o podwyzszonym poziomie zelaza.

Uzyskane wyniki majg stworzy¢ baze wiedzy stanowigca narzedzie pomocne w projektowaniu zywnosci funkcjonalnej o
charakterze synbiotyku opartego na kietkach (rozwigzanie nowatorskie), ktéra moze mie¢ znaczenie w profilaktyce i leczeniu
chordb cywilizacyjnych. Rdwnoczesna analiza poziomu i aktywnosci wybranych skfadnikdéw odzywczych i bioaktywnych w
badaniach invitro i invivo oraz rozbudowana analiza mikrobiologiczna ma wskaza¢ na efektywno$¢, zasadnos¢ i bezpieczenstwo
wykorzystania niskoprzetworzonych produktéw skietkowanych jako prebiotykéw. Projekt stanowi kompilacje zagadnien z
zakresu mikrobiologii, biochemii, dietetyki, biotechnologii oraz technologii zywnosci i ma dostarczy¢ nowej oraz pogtebi¢ juz
istniejagca wiedze na temat mechanizméw generowania prozdrowotnego efektu przez bioaktywne sktadniki preparatéw
pochodzenia roslinnego.



