Projekt ma na celu wykrycie oraz ocene wystepowania ukrytego niedokrwienia mézgu w grupie mieszkancéw Polski w wieku
produkcyjnym -. Uzywajac terminu ,,ukryte niedokrwienie mézgu” odnosimy sie do zmian powstajgcych w wyniku zdarzeri
mabzgowo-naczyniowych, ktére nie manifestujg sie ewidentnymi objawami klinicznymi udaru. Podejrzewa sie, ze ukryte
niedokrwienie mdzgu zaistniate we wczesnym etapie zycia oraz kumulowanie sie tych zdarzeh moga prowadzi¢ w pdzniejszym
okresie do rozwoju otepienia, np. choroby Alzheimera, ktora wspdtczesnie okreslana jest mianem choroby cywilizacyjnej. Wyniki
badania pozwolg na opracowanie modelu uwzgledniajacego $Srodowiskowe, indywidualne i kliniczne czynniki ryzyka rozwoju
otepienia. W praktyce oznacza to opracowanie standardéw postepowania umozliwiajacych podjecie dziatan profilaktycznych
zapobiegajacych rozwojowi otepienia, oferowanych pacjentom juz we wczesniejszym okresie zycia.

Aby potwierdzi¢ hipoteze o wptywie ukrytego niedokrwienia mdzgu na rozwoj otepienia, zaplanowano przebadanie duzej grupy
0s6b (N=1200) w wieku od 40 do 60 lat, u ktérych zostanie wykonane badanie lekarskie, badania laboratoryjne, badanie
rezonansu magnetycznego z zastosowaniem nowoczesnych zaawansowanych technik umozliwiajacych wykrycie dyskretnego
niedokrwienia oraz badanie neuropsychologiczne pod katem ewentualnych dyskretnych deficytéw funkcji poznawczych (np.
pamieci czy uwagi), ktére moga stanowi¢ powazne czynniki ryzyka rozwoju otepienia. Czynniki psychologiczne, srodowiskowe
oraz kliniczne zostana zebrane za pomoca wystandaryzowanych narzedzi testowych, ustrukturyzowanych wywiad6w, badania
lekarskiego oraz analize dokumentacji medycznej.

W projekcie wezmie udziat zesp6t doswiadczonych naukowcOw i lekarzy: internistéw, psychiatrow, radiologéw oraz
psychologdw, co pozwoli na przeprowadzenie rzetelnych badan na duzej grupie oséb umozliwiajacych osiagniecie doktadnych i
wiarygodnych rezultatéw. Dzieki badaniom opracujemy model uwzgledniajacy wptyw ukrytych incydentéw niedokrwienia
mobzgu na zaburzenia funkcji poznawczych takich jak pamie¢ czy uwaga, ktére z kolei s czynnikami ryzyka dla rozwoju
otepienia stanowigcego w dzisiejszych czasach ogromne wyzwanie naukowe oraz spoteczne.



