U os6b z zespotem metabolicznym wystepuja tacznie rézne zaburzenia metabolizmu, ktérymi sg otytos¢ brzuszna, wysoki poziom
tréjgliceryddw we krwi, niski poziom lipoprotein o wysokiej gestosci (HDL), czyli tzw. ,,dobrego cholesterolu”, wysoki poziom
glukozy na czczo oraz wysokie cisnienie tetnicze. Zesp6t metaboliczny stanowi coraz wiekszy problem dla opieki zdrowotnej,
szczegOlnie w krajach wysokorozwinietych. Kobiety po menopauzie czesciej chorujg na zespét metaboliczny niz inne osoby.
Mozliwe, ze jest to zwigzane ze zmianami hormonalnymi zachodzacymi u kobiet w tym okresie (gtéwnie obnizenie poziomu
estrogenow), ale i odkladaniem sie tkanki tluszczowej w okolicach pasa (otylos¢ brzuszna). Ponadto zespdt metaboliczny
Zwiazany jest z wyzszym ryzykiem zachorowania na choroby uktadu krazenia czy ottuszczeniem watroby.

Metabolizm cztowieka obejmuje setki reakcji biochemicznych. U ludzi z zespotem metabolicznym zaburzenia dotycza gtownie
metabolizmu lipidéw. Jednak czesto reakcje biochemiczne nalezace do réznych szlakéw wplywaja wzajemnie na siebie. Istniejg
przestanki do tego, by sadzi¢ ze zesp6t metaboliczny zwiazany jest réwniez z nieprawidtowym przebiegiem reakcji metabolizmu
grup jednoweglowych, czyli szlakow przemian metioniny, homocysteiny, folianéw i choliny. Wiele zwigzkéw chemicznych,
ktre biorg udziat w tych szlakach pochodzi z diety. Zrodtem metioniny w diecie sa jaja, mieso, ryby, orzechy brazylijskie i
sezam, a zrodlem folianéw sg zielone warzywa, nasiona roslin straczkowych, kiwi, pomarancze, produkty zbozowe. Produkty
bogate w cholinge to przede wszystkim mieso, watroba, zottko jaja. Nieprawidtowy przebieg reakcji metabolizmu grup
jednoweglowych moze byé spowodowany wystepowaniem réznych wariantéw gendw (polimorfizm), ktére odpowiedzialne sg za
powstawanie bialek enzymatycznych przeprowadzajacych te reakcje. Enzymami, ktére majg duze znaczenie dla metabolizmu
grup jednoweglowych sa PEMT i MTHFR. Enzym PEMT odpowiada za powstawanie choliny w organizmie. Proces ten jest
znacznie stabszy u kobiet po menopauzie, w zwigzku z tym sg one bardziej podatne na skutki niedoboru choliny oraz zaburzen
metabolizmu grup jednoweglowych.

Gtownym celem projektu bedzie odpowiedz na pytanie czy metabolizm grup jednoweglowych przebiega w inny sposob u kobiet z
zespotem metabolicznym niz u kobiet bez zespotu metabolicznego.

Zaplanowano badania na grupie kobiet w okresie pomenopauzalnym ze zdiagnozowanym zespotem metabolicznym oraz
zdrowych bez objaw6w zespotu metabolicznego. Przeprowadzone zostang badania biochemiczne okreslajace stezenie markeréw
zwiazanych z zespotem metabolicznym: stezenie lipidéw we krwi oraz glukozy na czczo w surowicy. Ponadto zostanie oceniony
sposob zywienia metoda biezacego notowania oraz pomiary antropometryczne (masa ciata, wzrost, ilo$¢ tkanki ttuszczowej w
organizmie). Oceniane bedg tez wskazniki opisujace metabolizm grup jednoweglowych: m.in. homocysteina, cholina i jej
metabolity (trimetyloamina i tlenek trimetyloaminy), fosfatydylocholina, betaina oraz kwas foliowy w krwiobiegu. Analizowane
bedzie réwniez jakie warianty genéw kodujacych enzymy PEMT i MTHFR maja kobiety z zespotem metabolicznym i czy to
wphywa na wartosci mierzonych u nich parametréw.

Do tej pory nie przeprowadzono badan, ktore dotyczytyby celéw i zakresu proponowanego w niniejszym projekcie. Uzyskanie
odpowiedzi na postawione pytania badawcze ma znaczenie dla rozwoju podstawowej wiedzy na temat metabolizmu cztowieka. W
szczegollnosci w zakresie mato poznanych wzajemnych zaleznosci pomiedzy metabolizmem lipidéw i metabolizmem grup
jednoweglowych.



