Mézg cztowieka posiada niezwyktg zdolno$¢ do adaptacji oraz podlega nieustannym zmianom w trakcie catego zycia. Nabywanie
nowych umiejetnosci, jak np. nauka zonglowania, gry na instrumencie, czy nowego jezyka, moze prowadzi¢ do zmian zaréwno w
jego strukturze jak i funkcji. Coraz powszechniej stosuje sie specjalne treningi, majace na celu usprawnianie naszych funkcji
poznawczych, przeciwdziatanie ich ostabienu zwigzanemu z wiekiem, a takze pomaganie osobom po przebytych urazach
neurologicznych.

Jednym z najczesciej stosowanych w badaniach treningdbw poznawczych jest trening pamieci roboczej. Pamie¢ robocza jest
niezwykle wazna dla codziennego funkcjonowania cztowieka - pozwala na utrzymywanie i manipulowanie informacjami w
krotkim odcinku czasu. Badajagc mézg przy uzyciu metod neuroobrazowania przed i po treningu pamieci roboczej, badacze
wykazali zmiany zar6wno w jego strukturze jak i w funkcjonowaniu. Jednakze, standardowe badania aktywnos$ci mézgu w czasie
wykonywania zadania, wykazaty nieliniowo$¢ zachodzacych funkcjonalnych zmian neuroplastycznych. Czesto jednak zmiany te
nie majg charakteru narastajgcego. Na poczatku procesu uczenia sie dochodzi do znaczacych zmian we wzorcu aktywacji mozgu,
za$ kiedy umiejetno$¢ jest juz nabyta, aktywacja ta wraca do normalnego poziomu. Okazuje sie wiec, ze badajac funkcjonowanie
mdzgu tylko i wylgcznie przed i po treningu, mozemy poming¢ pewne cenne informacje. Dlatego tak wazne jest, aby badac
funkcjonowanie moézgu nie tylko przed i po, ale tez wiele razy w czasie trwania treningu. Takie podejscie pozwoli nam na
zbadanie zmian plastycznych zachodzacych na wszystkich etapach uczenia sie.

Celem projektu jest okreslenie, jak potaczenia funkcjonalne w mdzgu cztowieka stopniowo zmieniaja sie w czasie treningu
poznawczego oraz jakie czynniki moga mie¢ wptyw na charakter tych zmian. W tym celu 20 zdrowych ochotnikéw zostanie
zbadanych w skanerze funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) cztery razy w czasie treningu pamieci roboczej - przed
treningiem, po 1 tygodniu, po 2 tygodniach oraz po 3 tygodniach jego trwania. Pozwoli to na doktadne oszacowanie przebiegu
zmian potgczen funkcjonalnych podczas treningu. Co wigcej, aby odpowiedziec na pytanie, jakie czynniki wptywajg na dynamike
tych zmian, przed przystapieniem do treningu ochotnicy przebadani zostang serig testéw psychologicznych. Wyniki badania fMRI
0s6b trenujacych z wykorzystaniem zadania pamieciowego zostang poréwnane z wynikami 20 0séb niewykonujacych Zzadnego
treningu, ale takze biorgcych udziat w czterokrotnym badaniu fMRI.

Badanie potaczen funkcjonalnych (tzw. functional connectivity) z wykorzystaniem techniki fMRI, jest jedng z najbardziej
dynamicznie rozwijajacych sie metod, mogacych pozwoli¢ na pomiar zmian plastycznych postepujacych w czasie. Okazuje sig, ze
nawet gdy nie wykonujemy zadnych zadan, potaczone funkcjonalnie obszary moézgu pracuja w zsynchronizowany sposéb. Na
podstawie ich jednoczesnej aktywacji mozemy wnioskowa¢ o istnieniu potgczenia miedzy nimi, oraz stworzy¢ mape potaczen
funkcjonalnych catego mézgu - tzw. funkcjonalny konektom. Funkcjonalny konektom fatwo ulega zmianie w wyniku uczenia sie i
dlatego jego pomiar nadaje sie do badania zmian plastycznych zachodzacych w czasie treningu poznawczego.

Wociaz jednak nie przeprowadzono badan, ktore wyjasnityby w jaki sposob potaczenia funkcjonalne moga zmieniaé sie stopniowo
w trakcie treningu poznawczego (np. treningu pamieci roboczej). Wciaz takze nie wiemy, co moze mie¢ zwiazek z przebiegiem
zmian plastycznych w potgczeniach funkcjonalnych naszego moézgu. Jaki wptyw ma na to struktura naszych potaczen
funkcjonalnych przed przystapieniem do treningu? Czy nasz poziom inteligencji, temperament lub osobowo$¢ mogg mieé
znaczenie dla charakteru tych zmian? Niniejszy projekt powstat aby odpowiedzie¢ na te nurtujgce naukowcéw pytania.



