»Pamietaj, zeby kupi¢ mleko”, ,,Nie zapomnij wysta¢ kartki do cioci”, ,,Obiecuje, ze jutro to zrobig”, ,,We wtorek 0 15:00 wizyta
u lekarza”... llez to razy musimy pamieta¢ o tym, zeby wykonaé jakie$ zaplanowane dziatanie w przysztosci, w okreslonym
miejscu i czasie?

W takich sytuacjach polegamy na pamieci prospektywnej — jednym z rodzajow pamieci. Samo sformutowanie pamiec
prospektywna moze budzi¢ watpliwosci, bowiem kiedy styszymy stowo pamiec, zazwyczaj myslimy o przypominaniu sobie
informacji z przesztosci, czyli o pamieci retrospektywnej. Jednak wydaje sie, ze wigekszo$¢ probleméw, jakie pojawiajg sie w
zwiazku z pamiecia, dotyczy nie tyle retrospektywnej, ile wiasnie prospektywnej pamieci (zapominanie o wizycie u lekarza,
umoéwionym spotkaniu, zrobieniu zakup6w, itp.). Pamie¢ prospektywna jest wrecz niezbedna w codziennym, sprawnym
funkcjonowaniu cztowieka, dlatego tez coraz wiecej naukowcow zajmuje sie jej badaniem. Jednak tych badan jest stosunkowo
niewiele. Jeszcze mniej pojawia sie prac dotyczacych rozwoju pamieci prospektywnej — stanowig one tylko niewielki odsetek
badan prowadzonych w tym nurcie. Chociaz ostatnio liczba badan nad wczesnym rozwojem pamieci prospektywnej wzrosta, to
nadal wydaje sie by¢ niewystarczajaca ze wzgledu na liczbe wymagan, jakie wspotczesne zycie stawia pamieci prospektywnej, a
takze biorac pod uwage znaczenie, jakie ma ona dla codziennego funkcjonowania. Juz bowiem od wczesnego dziecinstwa dzieci
muszg ,,pamietaé, zeby pamieta¢” o wykonaniu wielu codziennych zadan, takich jak spakowanie ulubionego misia przed
wyjazdem na wakacje, nakarmienie rybek, spakowanie stroju na zajecia sportowe, przyniesienie pomocy do przedszkola,
przekazanie wiadomosci nauczycielowi, czy przypomnienie rodzicowi o ztozonej obietnicy.

Z niektérymi zadaniami prospektywnymi dzieci radza sobie bardzo dobrze, a w innych maja ogromne trudnosci lub tez nie radza
sobie z nimi wecale. Badacze prébujg znalez¢ odpowiedZ na pytanie, od czego zalezy sprawne wykonywanie zadan
prospektywnych. Jednak dotychczasowe wyniki badan nie przynosza jednoznacznych odpowiedzi. Dodatkowo nie wiadomo,
kiedy doktadnie taka umiejetnos$¢ sie pojawia, zwlaszcza w przypadku pamigtania 0 wykonaniu zaplanowanej czynnosci w
okreslonym momencie lub po uptywie okreslonego czasu (tzw. pamie¢ prospektywna z kontekstem czasowym). R6wniez dane
dotyczace pamieci prospektywnej z kontekstem zdarzeniowym (odpowiadajacej za realizacje zamiaru w reakcji na jakie$
wydarzenie, osobe lub przedmiot) nie zawsze sg spojne i czesto przynosza sprzeczne wnioski. Wydaje sie, ze jest to spowodowane
brakiem teoretycznego modelu pamieci prospektywnej, ktdry scalatby prowadzone badania we wspélny nurt.

W zwiazku z powyzszymi przestankami, zaplanowano przeprowadzenie badan, ktdrych celem bedzie, po pierwsze, poszukiwanie
poczatkéw pamieci prospektywnej, tzn. odpowiedZ na pytanie, kiedy pojawia sie zdolno$¢ do wykonywania zadan
prospektywnych. Kolejnym celem bedzie sprawdzenie, jak ta zdolno$¢ rozwija sie u dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli, a
takze jaki wptyw na pamietanie o wykonaniu zaplanowanych czynnosci po odroczeniu majg rézne zdolnosci poznawcze.
Planowane badania beda réwniez miaty na celu testowanie predykcji jednego z teoretycznych modeli pamieci prospektywnej,
ktéry ma duze poparcie w badaniach ogélnych, ale praktycznie nigdy dotad nie odnoszono go w petni do rozwoju tej pamieci w
dziecinstwie.

W celu realizacji wyzej wymienionych celéw, planowane sg dwa eksperymenty — jeden odnoszacy sie do pamieci prospektywnej
z kontekstem zdarzeniowym, a drugi do pamieci prospektywnej z kontekstem czasowym. W kazdym z nich wezma udziat dzieci
w petnym przekroju okresu przedszkolnego, tj. od 2,5-6,5 lat. Zadania w obydwu eksperymentach zostang skonstruowane w taki
sposob, aby przypominaty gre, co przyczyni sie do wiekszego zaangazowania dzieci niz miatoby to miejsce w przypadku
tradycyjnego eksperymentu. Do tego celu wykorzystane beda maskotki kreta i sowy, ktérym dzieci beda miaty pomagaé¢ w
wykonywaniu okreslonych czynnosci. Dzigki takiej organizacji eksperymentéw mozliwe stanie sie badanie juz najmtodszych
dzieci uczeszczajacych do przedszkoli. To natomiast pozwoli na uchwycenie wieku, w ktérym pojawiajg sie pierwsze przejawy
pamieci prospektywnej. Zadania zastosowane w eksperymentach beda jednoczesnie odwotywaty sie bezposrednio do zatozen
teoretycznego modelu pamieci prospektywnej, co pozwoli na weryfikacje jego adekwatnosci w przypadku badafn z udziatem
dzieci. Dodatkowo w obydwu eksperymentach mierzone beda rézne zdolnosci poznawcze mogace mie¢ znaczenie dla rozwoju
pamieci prospektywne;.

Takie zaplanowanie badan przyniesie kilka koncepcyjnych i praktycznych implikacji. Przede wszystkim badania dostarcza ramy
teoretycznej dla przysztych badan z zakresu pamieci prospektywnej w okresie dziecinstwa. Dodatkowo umozliwig przesledzenie
rozwoju tej pamieci we wczesnym okresie zycia, a takze pozwolg na doktadne poznanie specyfiki pamieci prospektywnej oraz
mechanizmdw lezacych u podstaw jej rozwoju. Planowane badania przyniosg réwniez praktyczne implikacje — dostarczg
informacji o tym, czego mozna, a czego nie mozna wymagaé od dziecka w okreslonym wieku: jakie zadania potrafi ono juz
wykona¢, a jakich, ze wzgledu na ograniczenia pamieci prospektywnej, nie moze jeszcze zrealizowaé. Pozwoli to na
dostosowanie zadan wymagajacych pamietania o wykonaniu jakiej$ czynnosci do wieku dziecka. Taka informacja moze by¢
przydatna na przyktad dla nauczycieli wychowania przedszkolnego, ktérzy zadajac dziecku pewne czynnosci do wykonania,
oczekujg pozytywnego rezultatu, gdy tymczasem moze sie okazaé, ze dziecko po prostu nie ma mozliwosci wykonania takich
zadan. Stad tez zaplanowane badania mogg okaza¢ sie wazne nie tylko z punktu widzenia nauki, ale réwniez szeroko rozumianej
praktyki.



