Cel projektu
Celem projektu jest weryfikacja nastepujacej hipotezy badawczej:

»Rzeczywista ekspozycja wybranych grup konsumentdw na zwigzki perfluorowane (PFCs) w Polsce moze przekracza¢ wartosci
progowe okreslone przez EFSA.”

Badania podstawowe realizowane w projekcie

Planowane badania lezag w obszarze podstawowych badan z dziedziny nauki o zywnosci, analityki zywnos$ci i bezpieczenstwa
zywnosci. Gtownym celem projektu jest analiza skali wystepowania zwigzkéw perfluorowanych (PFCs) w zywnosci i
oszacowanie ekspozycji konsumentéw na te zwigzki w wariancie zalecanego odzywiania si¢ (piramida prawitowego zywienia)
oraz rzeczywistej konsumpcji zywnosci w oparciu o dane GUS za rok 2014.

Z dostepnej literatury wynika, ze wystepowanie PFCs w produktach spozywczych moze by¢ nowym obszarem zagrozenh
bezpieczenstwa zywnosci. Ograniczony zakres badan i wstepne ustalenia ekspertéw wskazujg na pilng potrzebe okreslenia skali
zanieczyszczen zywnosci tymi zwigzkami, kt6ra pozwolitaby oszacowac ich spozycie przez polskich konsumentow.

W analizie PFCs w zywnosci celowe jest okreslenie zawarto$ci perfluorowanych kwasow i sulfonianéw. Przeanalizowane zostang
nastepujace grupy produktéw spozywczych: produkty zbozowe, owoce i warzywa, mleko i jego przetwory, produkty o duzej
zawartosci biatka, ttuszcze i woda oraz dodatkowo przyprawy, stanowigce nieodtgczny sktadnik receptur i przepiséw kulinarnych,
oraz zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia zywieniowego dla dzieci. Wiedza o poziomie wystepowania PFCs w poszczeg6linych
grupach produktéw pozwoli na oszacowanie ich dziennego pobrania z diety w wariancie spozycia proponowanej dziennej
modelowej racji pokarmowej oraz w wariancie rzeczywistego przecietnego spozycia artykutdw zywnosciowych w Polsce (ha
bazie danych GUS). Analiza taka zostanie przeprowadzona dla dzieci w wieku 1-3 lat (zagrozenie wadami rozwojowymi) oraz
mezczyzn w wieku 26-60 lat (zagrozenie nieptodnoscig).

Badania prowadzone w ramach planowanego projektu sa badaniami podstawowymi o charakterze interdyscyplinarnym, ktérych
wyniki przyczynig sie do rozwoju nauki zajmujacej sie problemami wptywu spozywanej zywnosci na stopien akumulacji
substancji niepozadanych w organizmie cztowieka. Okreslenie skali wystepowania zwigzkéw perfluorowanych (PFCs) w
zywnosci przyczyni sie do weryfikacji istniejgcego stanu wiedzy w tym zakresie. Projekt wniesie informacje niezbedne do
dalszych prac eksperckich w zakresie oszacowania ekspozycji zywieniowej ludzi na zwiagzki perfluorowane i przyczyni sie do
rozkwitu badan nad ich wptywem na procesy fizjologiczne cztowieka, co w kontekscie zdrowia spoteczenstwa jest nie do
przecenienia.

Powody podjecia tematyki badawczej

Zwigzki perfluorowane to grupa zwigzkéw organicznych, weglowodoréw alifatycznych, w ktdrych wszystkie lub prawie
wszystkie atomy wodoru zostaty zastapione atomami fluoru. Szacuje sie, ze ich Swiatowa produkcja wynosi 5-6,5 tys. ton rocznie.
Zwiazki te wykorzystywane sag w przemysle ciezkim — w tym papierniczym i widkienniczym, produkcji fluoropolimeréw,
kosmetykow i preparatow owadobdjczych oraz pian gasniczych. Powszechnie wystepujg w artykutach codziennego uzytku.
Najwazniejszym zrodlem narazenia ludzi na PFCs jest ich bioakumulacja w produktach spozywczych. Wstepne dane na temat
wphywu naczyn uzywanych do przyrzadzania positkéw na zawartosci PFCs nie wykazaty podwyzszenia ich poziomu w produkcie
finalnym. Kubki jednorazowego uzytku i inne ,,stotowe” naczynia papierowe, papierowe torebki, papier opakowaniowy oraz
powierzchnie papierowych (tekturowych) pojemnikéw, kartonéw czy konteneréw przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig moga
rowniez wprowadzi¢ PFCs do zywnosci, poprzez migracje. Produkty te zawierajg ,,uszlachetniong” tymi zwigzkami powitoke,
ktéra powoduje ich odpornos¢ na wode, oleje, ttuszcze i smary. Ze wzgledu na trwatos¢ wigzania wegiel — fluor zwiazki te sg
trwate, odporne na wszelkiego rodzaju reakcje chemiczne, nie ulegajg hydrolizie, fotolizie oraz mikrobiologicznej degradaciji.
Ulegajg rozpadowi wytgcznie w bardzo wysokich temperaturach w specjalnie do tego przystosowanych piecach. W chwili
obecnej brak jest dowod6éw na ,,degradowalno$¢” tych zwigzkéw. Cztowiek moze by¢ narazony na PFCs poprzez spozycie
produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz wody, réwniez na skutek ich migracji z opakowan zywnosci, a takze przez
ptuca i skdre poprzez kontakt z otaczajacymi nas produktami codziennego uzytku.

Zaleta technologiczna” zwigzkéw perfluorowanych jaka jest ich unikalna zdolnos¢ modyfikowania wiasciwosci
powierzchniowych materiatow, staje sie jednoczesnie ich wadg gdy przedostang sie do $rodowiska. Cechy fizykochemiczne sg
przyczyng ich tatwej migracji do zywnosci, i w konsekwencji, po spozyciu, do bioakumulacji w organizmie. Na poziomie
komdrkowym niektére z tych zwigzkéw moga by¢ odpowiedzialne za zmiany w szlakach transportu i metabolizmu lipidéw,
uposledzanie transportu przez btony komorkowe, zaburzanie reakcji utleniania i redukcji czy, funkcjonowania mitochondridw.
PFCs sg dobrze wchtaniane z jelita i gromadzone gtdwnie w watrobie powodujac jej uszkodzenia, zaburzajg funkcje hormondw
tarczycy, a takze metabolizm kwasow ttuszczowych. Z badan toksykodynamicznych przeprowadzonych na zwierzetach wynika,
ze nawet bardzo niewielkie dawki perfluorowanych sulfonianéw moga zaburza¢ funkcje reprodukcyjne (nawet w kolejnym
pokoleniu), a takze niekorzystnie wptywac na rozwoéj ptodéw, zmniejsza¢ odsetek zywych urodzen i przezywalno$¢ urodzonych
zwierzat, co przy obecnych problemach demograficznych po czesci zwigzanych z problemami posiadania potomstwa nabiera
istotnego spotecznego wymiaru.

Z literatury naukowej wynika, ze to powszechne wystepowanie zwigzkéw perfluorowanych jest nowym i niedostatecznie
rozpoznanym obszarem zagrozen zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosci i zdrowiem cztowieka. Dotychczas tylko dwa zwigzki
0 dominujacej obecnosci w zywnosci i Srodowisku tj. perfluorooktanosulfonian i kwas perfluorooktanowy byty przedmiotem
opinii wydanej w 2008 roku przez panel ekspertow Europejskiego Urzedu do spraw Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). Po raz
pierwszy dokonano przegladu danych eksperymentalnych z zakresu obecnosci tych zwigzkdw w zywnosci i Srodowisku, wynikéw
badan toksykologicznych z udzialem zwierzat oraz skutkéw biologicznych obecnosci w organizmie. Rezultatem prac panelu
ekspertow byto po raz pierwszy okreslenie tolerowanej dziennej dawki (TDI), dawki NOAEL - nie wywotujacej niekorzystnych



zmian w organizmie oraz dawki LOAEL - minimalnej dawki, przy ktorej takie zmiany s obserwowane. Dotychczasowy
ograniczony zakres badan i wstepne ustalenia EFSA wskazujg na pilng potrzebe szerokiej analizy tych zwigzkéw w zywnosci,
ktéra pozwolitaby na ocene rzeczywistej skali ich wystepowania i potencjalnych zagrozen z tego wynikajacych. Analiza ta moze
otworzy¢ catkowicie nowy obszar badawczy w zakresie bezpieczeristwa zywnosci i szeroko pojetego zdrowia. Obecnie w
panstwach UE brak jest uregulowan prawnych okre$lajacych dopuszczalng zawarto$é zwigzkéw perfluorowanych zaréwno w
zywnosci, wodzie jak i materii statej zawieszonej w powietrzu pomimo, ze ich obecno$¢ zostata potwierdzona w osoczu krwi
mieszkancow EU, a takze oséb o podwyzszonym ryzyku ekspozycyjnym zwigzanym z charakterem aktywno$ci zawodowej.
Obecnie, na podstawie opinii EFSA, Polska wraz z USA nalezy do krajéw o najwyzszym ryzyku narazenia spoteczenstwa na
obecnos¢ zwiazkow perfluorowanych w organizmie.

Rezultaty uzyskane w projekcie dostarczg nowg wiedze o skali wystepowania zwigzkéw perfluorowanych w zywnosci. Mocng
strong projektu jest spektrum analizowanej zywno$ci obejmujace zywnosé pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz wode.
Wyniki badar stang sie powszechnie dostepnym Zrodiem danych niezbednych dla szacowania skali ekspozycji na zwigzki
perfluorowane dowolnych grup konsumentéw lub typow diet oraz dla prac eksperckich w zakresie oszacowania istotnego dla
spoteczenstwa zagrozenia zdrowotnego.



