Nadwaga i otyto$¢ zostaty zakwalifikowane przez WHO jako epidemia XXI wieku. W Polsce ponad 54% os6b dorostych cierpi
na nadwage lub otyto$¢. Nadmierna masa ciata jest problemem nie tylko indywidualnym, ale réwniez catego spoteczenstwa.
Osoby z nadwaga i otytoscig czesciej choruja na takie choroby jak: cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, miazdzyca, nowotwory czy
schorzenia uktadu kostno-stawowego, przez co koszty ich leczenia sa wyzsze niz 0séb szczuptych. Jedng z najczestszych
przyczyn nadwagi i otytosci jest nieprawidtowy sposob odzywiania sie, w tym spozywanie stodyczy i innych produktéw
obfitujagcych w sacharoze i cukry proste (fruktoze i glukoze) oraz ttuszcze. Fruktoza jest cukrem, ktory wystepuje naturalnie w
wiekszosci owocdw, jednak coraz czesciej dodawana jest do wielu produktéw spozywczych w formie syropu fruktozowo-
glukozowego, przez co jej spozycie rosnie. Nadmierne spozywanie weglowodanéw prostych prowadzi do zaburzenia
metabolizmu weglowodanéw oraz thuszczéw. Prowadzi to do odktadania sie thuszczu w réznych narzadach i tkankach organizmu
oraz do wzrostu masy ciata. Spozywanie w duzych ilosciach produktéw ttustych, zwtaszcza bogatych w nasycone kwasy
thuszczowe, moze zwiekszaé produkcje wolnych rodnikéw i wywotywaé stres oksydacyjny oraz akumulacje thuszczu w réznych
narzadach i tkankach organizmu, prowadzac takze do otytosci.

W ostatnich latach wiele badan poswieconych jest zagadnieniom zwigzanym z funkcjonowaniem tkanki ttuszczowej oraz z
profilaktyka i skutecznym leczeniem nadwagi i otytosci. Badane ponadto sg zwiazki naturalnie wystepujace w roslinach, ktére
moga wptywaé na przemiany ttuszczu w organizmie np. utrudniajac jego wchianianie z pozywienia czy przyspieszac spalanie
kwasow ttuszczowych. Zrodiem takich zwiagzkéw moga byé owoce i liscie czeresni. Owoce czeresni, wérdd innych owocow i
warzyw, sg jednymi z bogatszych w barwniki antocyjany, ktére moga wptywac na metabolizm ttuszczéw i weglowodandw.
Owaoce obfitujg ponadto w witamine C, potas i cynk oraz posiadajg wysoka aktywno$¢ antyoksydacyjna. Przypuszcza sie, ze jesli
owoce zawierajg znaczne ilosci sktadnikdw bioaktywnych, to réwniez liscie moga by¢ zrédtem substancji korzystnie
oddziatujacych na organizm cztowieka. Wyniki ostatnich badan wskazuja, iz istnieje zalezno$¢ miedzy sktadnikami
bioaktywnymi, a funkcjonowaniem gendw. Przypuszcza sig, ze czere$nia, jako doskonate zrodto polifenoli, takze posiada takie
wiasciwosci. Znajomos¢ tych zaleznosci pozwoli lekarzom i dietetykom ustali¢ indywidualne zalecenia zywieniowe, ktére
pomoga zapobiegaé i leczy¢ otytos¢ oraz przewlekte choroby niezakazne.

Dlatego celem badan jest:

* 0znaczenie zawartosci biatka, ttuszczu, sktadnikéw mineralnych, btonnika pokarmowego oraz zawartosci polifenoli,
antocyjanéw, witaminy C jako sktadnikéw bioaktywnych w owocach i lisciach wybranych odmian czere$ni,

« ocena wptywu dodatku do diety wysokofruktozowej oraz wysokottuszczowej owocdw i lisci czeresni, na wybrane parametry
biochemiczne oraz ekspresje mMRNA genéw zwigzanych z metabolizmem kwas6w ttuszczowych w organizmie szczura
laboratoryjnego.

Na podstawie wynikéw badan pierwszego etapu, wybrana zostanie najlepsza odmiana, ktéra zostanie wykorzystana w badaniach
na zwierzetach.

Badania in vivo beda obejmowaty dwa doswiadczenia z udziatem szczuréw laboratoryjnych. W doswiadczeniu | zwierzeta
karmione beda dieta wysokofruktozowa, natomiast w doswiadczeniu Il dietg wysokottuszczowa. Dodatek do diet bedg stanowi¢
owoce i liscie czeresni, a ich udziat w obu doswiadczeniach bedzie taki sam, tzn. 5 i 10% dodatku owocéw oraz 1 i 3% lisci.
Dodatek do diet eksperymentalnych owocow i lisci czeresni pozwoli zweryfikowa¢ nastepujace hipotezy badawcze:

* owoce czere$ni sa dobrym Zrédtem skiadnikow bioaktywnych, a ich zawarto$¢ rozni sie w poszczegdlnych odmianach oraz
czesciach rosliny,

» dodatek czeresni do diet w zaproponowanych modelach badawczych powoduje zmniejszenie poziomu cholesterolu we krwi oraz
redukcje stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego (w zaleznosci od uzytej dawki oraz czesci rosliny,

» sktadniki bioaktywne czeresni, moga wpltywac na ekspresjg mRNA gendw zwigzanych z metabolizmem kwasow ttuszczowych.
Materiat do badan bedzie stanowita zaréwno surowica krwi zwierzat, jak narzady: watroba, serce, nerki i tkanka ttuszczowa.

Wykazanie korzystnego wptywu czere$ni na metabolizm ttuszczu oraz zmniejszong kumulacje ttuszczu w organizmach szczuréw
moze pomOc w zapobieganiu i leczeniu nadwagi i otytosci spoteczenstwa, a tym samym w zmniejszeniu naktadéw finansowych
przeznaczanych na ochrone zdrowia. Zdobyta wiedza moze postuzy¢ do promowania czeres$ni jako owoc6w sezonowych,
pomagajacych w walce z otytoscia.



